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गऩनौर नगरपावलरा
री सािारण बैिर रल
गनंनौर। िगरपावलका की साधारण
बैिक 7 जििरी को आयोवजत की
जाएगी। िगरपावलका सवचि प््दीप
िब्ड िे  बताया वक बैिक
िगरपावलका अध्यक्् अर्ण त्यागी
की अध्यक््ता मे् होगी, वजसमे्
शहर के विकास से जुडे विवभन्ि
महत्िपूण्ड प््स््ािो् पर चच्ाड की
जाएगी। उन्हो्िे बताया वक सांसद
सतपाल ब््ह्मचारी और विधायक
देिे्द्् कावदयाि को भी बैिक का
विमंि््ण भेजा गया है। बैिक को
लेकर सभी 17 पार्डदो् को भी
सूचिा भेज दी गई है। बैिक मे्
गन्िौर शहर के समग्् विकास को
लेकर भविष्य की काय्डयोजिा
तैयार की जाएगी। 
िगदीशपुर यमुना घाट पर
अिैि खनन रा आरोप 
सोनीपत। जगदीशपुर गांि की
पंचायत िे गांि मे् अिैध ििि को
लेकर उपायुक्त को वशकायत दी
है। सरपंच द््ारा दी गई वशकायत मे्
बताया गया वक यमुिा घाट पर
अिैध र्प से रात को रेत का
ििि होता है। वशकायत मे् रेत
ििि रोकिे की मांग उिाई।
सरपंच पुष्पा िे बताया वक गांि
जगदीशपुर यमुिा घाट पर रात से
लेकर सुबह तक अिैध र्प सेस
जेसीबी, ट््ैक्टर आवद से ििि
वकया जा रहा है। वजससे जाि
माल को ितरा रहता है। यमुिा
िदी मे् बरसात के समय बाढ् का
ितरा बिा रहता है। 2023 और
2025 मे् यमुिा का पािी बांध तक
पहुंचा गया िा और यमुिा का
रास््ा भी भारी िाहिो् िे िराब
कर वदया है। यमुिा बांधे से लेकर
यमुिा घाट तक जो रास््ा है िो भी
िराब हो जाएगा। ग््ाम िावसयो् के
अिुसार रात को भारी िाहिो् के
चलिे की िजह से शोर होता है।
वजसके कारण ग््ामीणो् को परेशािी
होती है। इसके अलािा भारी िाहि
हादसो् की िजह भी बिते ह्ै। 
टाटा हैवरयर री टक़़र
मे़ बाइर सिार घायल 
खरखौदा। रोहणा गांि के पास
हुई सड्क दुघ्डटिा मे् एक व्यस्कत
घायल हो गया। घायल व्यस्कत के
पुि्् शुभम िे बताया वक उसका
वपता रविंद्् जटोला स्थित एक
प््ाइिेट िैक्ट््ी मे् काम करते ह्ै।
दोपहर के समय िह अपिी ड््ूटी
पूरी करके मोटरसाइवकल से गांि
रोहणा लौट रहे िे। जब िह गांि
के पास पहुंचे तो एक टाटा हैवरयर
गाड्ी िे उिकी मोटरसाइवकल को
टक््र मार दी, वजससे िह बुरी
तरह घायल हो गए। घायल
अिथ्िा मे् उन्हे् िरिौदा के
सरकारी अथ्पताल ले जाया गया।
वचवकत्सको् िे प््ािवमक उपचार
देकर उन्हे् पीजीआई रोहतक
इलाज के वलए रेिर कर वदया।
पुवलस िे आरोवपत गाड्ी चालक
के विलाि मामला दज्ड कर जांच
शुर् कर दी है।

खबर संक़़ेप

तापमान

अिधकतम 16.9 िडग््ी
नय्नूतम 8.0 िडग््ी
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वदल़ली पुवलस रे सेिावनिृत़़ एसआई री हत़या 
रा आरोपी सुरे़द़़ चार वदन बाद वगरफ़तार 

हरिभूिि न्यूज:गन्नौि 

राजपुर गांि मे् वदस्ली पुवलस से
एसआई पद से सेिावििृत्् 60 िर््ीय
वदव्यांग दलबीर की हत्या के मामले
मे् पुवलस को चार वदि बाद अहम
सिलता वमली है। सीआईए गन्िौर
िे मृतक के गांि के ही रहिे िाले
आरोवपत सुरे्द्् को वगरफ्तार कर
वलया है। आरोवपत िारदात के बाद
से िरार चल रहा िा। 

पुवलस िे उसे काबू कर पूछताछ
शुर् कर दी है। मंगलिार को
आरोवपत को अदालत मे् पेश वकया
जाएगा। एसीपी ऋवरकांत िे बताया
वक तकिीकी और सूचिाओ् के

आधार पर सीआइए गन्िौर िे सुरे्द््
को वगरफ्तार वकया है। पुवलस
आरोवपत से पूछताछ कर रही है,
तावक हत्या के पीछे के कारणो् का

िुलासा हो सके। गौरतलब है वक
वदस्ली पुवलस से एसआई पद से
सेिावििृत्् होिे के बाद दलबीर िे
अपिे मकाि के साि स्थित प्लाट मे्
वमिाई के वरब्बे बिािे की िैक्ट््ी
िोल रिी िी। बुधिार की रात िह
िैक्ट््ी के कमरे म्े सोिे गया िा।
िीरिार सुबह उसका शि कमरे मे्
वमला। शि के पास दलबीर की टूटी
हुई बैसािी पडी वमली िी। मृतक के
वसर पर गंभीर चोटो् के विशाि पाए
गए िे। मृतक के बेटे संदीप रािी िे
पुवलस को दी वशकायत मे् बताया िा

वक बुधिार रात करीब 11 बजे उिके
ताऊ राममेहर उिके वपता से
वमलकर गए िे, वजसके बाद गांि के
ही सुरे्द्् को उिके वपता से वमलते
हुए देिा गया िा। िािा बडी पुवलस
िे संदीप रािी की वशकायत पर
अज््ात के विलाि हत्या का मामला
दज्ड वकया िा। पुवलस सुरे्द्् की
तलाश शुर् की तो िह गांि से िरार
वमला। वजसके बाद पुवलस िे चार
वदि तक सच्ड अवभयाि चला कर
आरोवपत सुरे्द्् को वगरफ्तार कर
वलया है।

nफैक्ट््ी मे् वमिा था िहूिुहान शि n वसर पर वमिे थे चोट के वनशान 
n दलबीर

पंलॉर में
जमठाई
के जिबंबे
बनाने
की
फैकंटंंी
चलाते थे 

आस मोहम्मद हत्याकांड: शव फे्कने
मे् इस््ेमाल बाइक नाले से बरामद 
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बहालगढ के पास हुए आश
मोहम्मद हत्याकांर मे् पुवलस जांच
के दौराि आए वदि िए िुलासे हो
रहे है्। अब पता चला है वक हत्या के
बाद आरोवपतो् िे साक्््य वमटािे के
उद््ेश्य से मृतक की बाइक को
घटिाथ्िल से करीब सात
वकलोमीटर दूर िाले मे् ि््क वदया
िा। पुवलस िे आरोवपत सावजद की
विशािदेही पर उक्त बाइक को
बरामद कर वलया है। पुवलस के

अिुसार मूलर्प से बागपत के गांि
वििाडा हॉल बहालगढ वििासी
आश मोहम्मद अपिे साढू ईदगाह
कॉलोिी सोिीपत वििासी सावजद
के बुलािे पर बहालगढ स्थित
सरोिर पोव्टिको होटल के पास पहुंचे
िे। िह अपिी बाइक से मौके पर
पहुंचे िे। इसी दौराि िारदात को
अंजाम वदया गया। हत्या के बाद
आरोपी सावजद ि समीर िे शि

विकािे लगािे के साि-साि मृतक
की बाइक को भी विकािे लगािे का
रड््ंि्् बिाया। 

िह अपिी और आस मोहम्मद की
बाइक को लेकर  घटिाथ्िल से
करीब सात वकलोमीटर दूर ले
जाकर जीिीएम कॉलेज के पास
िाले मे् ि््क वदया िा। वजससे
पुवलस जांच को गुमराह वकया जा
सके। पुवलस पहले ही मुिभेड् के
दौराि आरोवपयो् की बाइक को
बरामद कर चुकी है जो िारदात मे्
प््युक्त की गई िी।

nआरोिपयो् ने सबूत वमटाने के विए बाइक को सात वकमी. दूर फे्का 
n साजरश रचने के आरोप में आस

की पतंनी व सास हो चुकी जिरफंतार 

एनएच 44 पि सुिक््ा इंतजािो् को ठे्गा रदखा िहे वाहन चालक

वाहन चालकों में एक ही पॉइंट से चढंने
और उतरने की होडं, संिपंंंग पोिंट तोडंे  
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िेशिल हाईिे 44 पर सिर को सुरव््कत
बिािे के वलए प््शासि और भारतीय राष््््ीय
राजमाग्ड प््ावधकरण द््ारा वकए गए प््यास
धरातल पर दम तोड्ते िजर आ रहे है्। हाईिे
पर सुरक््ा के वलहाज से लगाए गए थ्व््पंग
पोथ्ट को लापरिाह िाहि चालको् िे तोड्

वदया है। कुंरली से लेकर
पािीपत के हस्दािा बॉर्डर
तक करीब 900 करोड्
र्पये की भारी-भरकम
रावश िच्ड कर इस हाईिे
का कायाकस्प वकया गया
िा। लेवकि िाहि चालको्
की मिमज््ी और शॉट्डकट
लेिे की आदत के कारण

अब यहां हादसो् का अंदेशा बढ् गया है।
वनयमो़ री अनदेखी 

हाईिे पर व्यिथ्िा के अिुसार फ्लाईओिर
शुर् होिे िाले थ्िािो् पर िाहिो् के वलए
अलग-अलग लेि बिाई गई है्। वियम के
मुतावबक फ्लाईओिर के पास से िाहिो् को
संपक्क माग्ड पर आिे और फ्लाईओिर पार
करिे के बाद िापस मुख्य हाईिे पर जािे की
थ्पष्् व्यिथ्िा है। इस पूरी प््व् ्िया को
सुव्यिस्थित करिे के वलए ही सड्क पर
लचीले थ्व््पंग पोथ्ट लगाए गए िे तावक कोई
िाहि चालक गलत वदशा से ि मुड् सके।
लेवकि हकीकत इसके उलट है। चालक इि
पोथ्ट की परिाह वकए वबिा इिके ऊपर से
िाहि गुजार रहे है् वजससे अवधकांश पोथ्ट टूट
चुके ह्ै।थ्िािीय लोगो् और राहगीरो् का कहिा
है वक िाहि चालक समय बचािे के चक््र मे्
वियमो् की धव््ियां उड्ा रहे है्। फ्लाईओिर के
शुर् होते ही जहां से िाहिो् को वसि्क िीचे
उतरिा चावहए िही् से कई िाहि चालक

मुख्य हाईिे पर चढ्िे की कोवशश करते है्।
एक ही थ्िाि से िाहिो् के उतरिे और चढ्िे
के कारण िहां हर समय टकराि की स्थिवत

बिी रहती है। िासकर रात के समय जब
िाहिो् की गवत तेज होती है तब यह लापरिाही
वकसी बड्े हादसे का कारण बि सकती है।

सोनीपत। नेशनल हाइवे पर टूटे हुए स्िप््ंग पोि्ट पोि्ट और इनसे सनकलती गाड्ी। 

n वाहन चालकों
की मनमरंंी
और शॉरंटकर
लेने की आदत
के कारण
हाईवे पर बढं
रहे हादसे 

वाहन चालक बाि-बाि तोड् िहे पोस्र 
िुंरली से पानीपत िे बीच इस हाईवे िो कवश्् स््रीय सुकवधाओ् से लैस िरने िा दावा

किया गया था। कनम्ाडण एजे्सी ने िरोड्ो् र्पये खच्ड िर इसे 12 लेन िा बनाया है। सुरक््ा िे
कलए लगाए गए उपिरणो् िा इस तरह टूटना न िेवल सरिारी संपक््त िा नुिसान है
बस्लि उस मंिा पर भी सवाल खड्ा िरता है कजसिे तहत इसे बनाया गया था। कवभागीय
सूत््ो् िी माने् तो इन स्क््पंग पोस्ट िो बार-बार ठीि िराया जाता है लेकिन िुछ ही कदनो् म्े
किर से आरोकपत चालिो् द््ारा इन्हे् क््कतग््स्् िर कदया जाता है।

पुिलस की काय्टप््णाली पि भी उठ िहे सवाल 
मामले म्े हैरानी िी बात यह है कि हाईवे पर जगह-जगह िैमरे और पुकलस पीसीआर होने िे
बावजूद आरोकपतो् िे कखलाि सख्त िार्डवाई नही् हो रही है। जब ति कनयमो् िो तोड्ने वाले
आरोकपतो् पर भारी जुम्ाडना नही् लगाया जाएगा तब ति स्सथकत मे् सुधार िी गुंजाइि िम ही नजर
आती है। सड्ि सुरक््ा कविेरज््ो् िा मानना है कि स्क््पंग पोस्ट िी जगह अब वहां और अकधि
मजबूत और स्थाई बैकरिेकरंग िी जर्रत है ताकि वाहन चालि कनयमो् िा उल्लंघन न िर सिे्।

रोिाना गुिरते ह़ै एर 
लाख से अविर िाहन
एनएच-44 पर प््कतकदन एि लाख से
अकधि वाहन दौड्ते ह्ै। ऐसे म्े
फ्लाईओवर िे आसपास संपि्क माग््ो्
िा गलत इस््ेमाल हर समय हादसे िी
आिंिा बनाए रखता है। िई वाहन
चालि सुरे्द््, महा कसंह व राजेि िा
िहना है कि अव्यवस्सथत ढंग से हाईवे
पर चढऩे-उतरने िे िारण अचानि
ब््ेि लगाने िी स्सथकत बनती है, कजससे
दुघ्डटनाएं हो सिती है्।

अचानर ब़़ेर लगाने से पीछे
िाले िाहन टररा रहे 
बता दे् कि िई बार बड्े ट््िो् और

व्यावसाकयि वाहनो् िे चालि इन स्क््पंग
पोस्ट िो जानबूझिर िुचल देते ह्ै।
उनिा मिसद मुख्य हाईवे से सक्वडस
रोर पर जाने िा िॉट्डिट बनाना होता
है। इस चक््र मे् पीछे से आ रहे तेज
रफ्तार वाहन अक्सर भ््कमत हो जाते ह्ै
और अचानि ब््ेि लगाने िे िारण
पीछे वाले वाहन उनसे टिरा जाते ह्ै।

दोबारा व़िप़़ंग पोि़ट लगाएंगे
फ्लाईओवर पर चढ्ने और उतरने िे कलए

अलग-अलग सुरक््कत व्यवस्था िी गई थी।
सुरक््ा िे मद््ेनजर करफ्लेक्टर युक्त स्क््पंग
पोस्ट लगाए गए थे, लेकिन िई स्थानो् पर
उन्हे् तोड् कदया गया। अब दोबारा स्क््पंग पोस्ट
लगाए जाएंगे। लापरवाह चालिो् िो रोिने व
हादसो् पर अंिुि िे कलए लगातार प््यास
किए जा रहे ह्ै।

- प््ांजल मिश््ा
सहायि पकरयोजना कनदेिि, एनएचएआई

जाखौली गोशाला के पास बुलडोजि
से रकिाकि बाइक सवाि की िौत 

सोनीपत। गांि जािौली गोशाला
के पास हुए एक सड्क हादसे म्े
बाइक सिार युिक की जाि चली
गई। मृतक की पहचाि गांि पाबसरा
वििासी हरकेश के र्प मे् हुई है।
घटिा की सूचिा वमलते ही राई
िािा पुवलस िे मौके पर पहुंचकर
जांच शुर् कर दी है और आरोवपत
बुलरोजर चालक के विलाि
मामला दज्ड कर वलया है।

गांि पाबसरा वििासी राकेश
कुमार िे पुवलस को दी वशकायत मे्
बताया वक उिका छोटा भाई हरकेश
बाइक पर सिार होकर वकसी काम
से जािौली गांि की ओर जा रहा
िा। जब िह जािौली गांि की
गोशाला के समीप पहुंचा तो िहां
सड्क वकिारे पहले से एक
बुलरोजर िड्ा िा। अचािक
हरकेश की बाइक सड्क वकिारे
िड्े इस बुलरोजर से टकरा गई।
टक््र इतिी जबरदस्् िी वक
हरकेश बाइक से अपिा संतुलि िो
बैिा और सड्क पर जा वगरा। 

हेलमेट भी नही़ बचा
पाया हररेश री िान 
बताया जा रहा है कि हरिेि ने
सुरक््ा िे कलहाज से हेलमेट भी
लगा रखा था लेकिन इसिे
बावजूद उसे िरीर और कसर मे्
गंभीर चोटे् आई्। हादसे िे बाद
मौिे पर राहगीरो् िी भारी भीड्
जमा हो गई। पकरजनो् िो सूचना
कमलते ही वे राहगीरो् िी मदद से
हरिेि िो तुरंत नागकरि
अस्पताल लेिर पहुंचे।
अस्पताल मे् कचकित्सिो् ने
हरिेि िी जांच िी और उसे
मृत घोकरत िर कदया। भाई िी
मौत िे बाद पकरवार मे् मातम
पसरा हुआ है। हादसे िी
जानिारी कमलने िे बाद राई
थाना पुकलस अस्पताल पहुंची
और िव िो िब्जे म्े लेिर
पोस्टमाट्डम िी िार्डवाई िुर्
िी। पुकलस ने रािेि िुमार िे
बयान िे आधार पर िेस दज्ड
किया है। 

खिखौदा िे् अरतक््िण किने वालो्
दुकानदािो् पि सख्ती, सािान जब्त 

खरखौदा। पुवलस िे शहर मे् अिैध
अवति््मण के विर्ि्् विशेर
अवभयाि चलाया। इस अवभयाि का
िेतृत्ि उप विरीक््क राजेश िे िगर
पावलका की टीम को साि वमलकर
वकया। यह अवभयाि मुख्य र्प से
वदस्ली रोड िरिौदा ि मुख्य
बाजार मे् चलाया गया, जहां दुकािो्
के आगे अिैध र्प से रिा गया
सामाि, सड्क वकिारे रेहव्डयां तिा
अिैध र्प से िडे् िाहिो् को
हटिाया गया। अवभयाि के दौराि
अिैध अवति््मण करिे िाले
दुकािदारो् ि िाहि चालको् को
मौके पर समझाया गया तिा भविष्य
मे् दोबारा ऐसा ि करिे की सख्त
चेताििी दी गई। साि ही आम

जिता से अपील की गई वक िह
ट््ैविक व्यिथ्िा को सुचार् बिाए
रििे म्े पुवलस का सहयोग करे्।
पुवलस उपायुक्त ट््ैविक िर्ेद््
कादयाि िे बताया वक शहर के
विवभन्ि चौको् ि मुख्य माग््ो् से
अवति््मण हटाया गया। 

िंड से मामूली राहत: उत़़री पावरस़़ान मे़ पव़़िमी
विक़़ोभ सव़़िय होने से बदलेगा मौसम रा वमिाि
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वजला सोिीपत और आसपास के के््ि््ो्
मे् मौसम का वमजाज लगातार
पवरित्डिशील बिा हुआ है। सोमिार को
सुबह के समय आसमाि मे् बादल छाए
रहे वजससे लोगो् को वििुरि महसूस हुई
लेवकि दोपहर होते होते सूय्ड देि के दश्डि
होिे से आम जिजीिि को कड्ाके की
िंर से िोड्ी राहत वमली। हालांवक धूप
विकलिे के बािजूद िंरी हिाओ् िे
अपिा असर बिाए रिा। मौसम विभाग
के अिुसार आिे िाले वदिो् मे् एक िया
पव््िमी विक््ोभ सव््िय हो रहा है वजसका
प््भाि सोिीपत समेत पूरे उत््र भारत के
मौसम पर देििे को वमलेगा।
सोिीपत के जगदीशपुर मौसम क््द्् द््ारा

जारी आंकड्ो् के अिुसार सोमिार को
न्यूितम तापमाि 8.0 वरग््ी सेस्ससयस
दज्ड वकया गया जबवक अवधकतम
तापमाि 16.9 वरग््ी सेस्ससयस रहा।
इससे एक वदि पहले यािी रवििार को
न्यूितम तापमाि 5.3 वरग््ी और
अवधकतम तापमाि 17.5 वरग््ी
सेस्ससयस वरकॉर्ड वकया गया िा।
आंकड्ो् के विश्लेरण से थ्पष्् है वक

न्यूितम तापमाि मे् करीब 2.7 वरग््ी की
िृव््ि हुई है वजससे रात की िंर मे् िोड्ी
कमी आई है लेवकि अवधकतम तापमाि
मे् वगरािट दज्ड की गई है। वदि भर 6
वकलोमीटर प््वत घंटा की रफ्तार से िंरी
हिाएं चलती रही् वजसके कारण धूप मे्
भी गम्ाडहट का अहसास कम रहा।
एक़यूआई 148 दि़ज 
मौसम मे् आए बदलाि और हिा की गवत
के कारण सोिीपत की आबोहिा म्े
वपछले वदिो् के मुकाबले सुधार देिा
गया है। सोमिार को वजले का िायु
गुणित््ा सूचकांक यािी एक्यूआई 148
दज्ड वकया गया जो मध्यम श््ेणी मे् आता

है। वपछले सप्ताह तक एक्यूआई का स््र
300 के करीब बिा हुआ िा वजससे
लोगो् को सांस लेिे म्े कवििाई हो रही
िी। विशेरज््ो् का कहिा है वक हिा
चलिे और बादलो् की आिाजाही के
कारण धूल के कण िायुमंरल की ऊपरी
परतो् मे् चले गए है् वजससे प््दूरण से
कुछ राहत वमली है।
पव़़िमी विक़़ोभ बढ़ाएगा वििुरन
मौसम िैज््ाविको् का कहिा है वक उत््री
पावकस््ाि के ऊपर एक िया पव््िमी
विक््ोभ सव््िय हो रहा है। इसके प््भाि से
उत््र भारत के मैदािी इलाको् मे् हिाओ्
की वदशा और गवत मे् पवरित्डि होगा।

आिे िाले 48 घंटो् म्े आसमाि मे् विर
से घिे बादल छा सकते ह्ै। पव््िमी
विक््ोभ के सव््िय होिे के कारण पहाड्ी
क््ेि््ो् म्े बि्कबारी होिे की संभाििा है
वजसका सीधा असर सोिीपत के
तापमाि पर पड्ेगा।

पहाड्ो् से आिे िाली सद्ड हिाएं
मैदािी इलाको् म्े कंपकंपी बढ्ाएंगी
वजससे आिे िाले सप्ताह मे् तापमाि मे्
भारी वगरािट की आशंका जताई जा रही
है। िही् मौसम मे् हो रहे इस बदलाि का
सीधा असर रबी की िसलो् पर भी पड्
रहा है। कृवर विशेरज््ो् के अिुसार
ित्डमाि मे् पड् रही िंर गेहूं की िसल के
वलए कािी िायदेमंद है। 

8 तक कोहिे का येलो अलर्ट
मौसम कवभाग ने घने िोहरे िो लेिर चेतावनी जारी िी है। कजले म्े 8 जनवरी

ति िोहरे िा येलो अलट्ड जारी किया गया है। कवभाग िे अनुसार रात और
सुबह िे समय दृश्यता यानी कवकजकबकलटी िािी िम रह सिती है। कविेरिर
हाईवे और खुले ग््ामीण क््ेत््ो् म्े िोहरे िा असर अकधि रहने िी संभावना है।
प््िासन ने वाहन चालिो् िो सावधानी बरतने िी सलाह दी है ताकि धुंध िे
िारण होने वाले हादसो् से बचा जा सिे। सुबह िे समय सिर िरने वाले लोगो्
िो लाइट जलािर और सीकमत गकत मे् वाहन चलाने िा परामि्ड कदया गया है।

सेक़टर 12 और 15 रे पाऱ़ो़ म़े ओपन विम
लगे़गे, बच़़ो़ रे वलए झूलो़ री भी तैयारी 
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विधायक विविल मदाि और मेयर राजीि
जैि सोमिार सुबह िार्ड 4 के सेक्टर 15 मे्
पहुंचे, जहां उन्हो्िे िगर विगम द््ारा करिाए
जा रहे विकास काय््ो् का िावरयल तोड्कर
शुभारंभ वकया। इस दौराि विगम पार्डद
बबीता व््िभुिि कौवशक और क््ेि्् के सभी
गणमान्य िागवरको् की उपस्थिवत रही।
विधायक विविल मदाि िे बताया वक इि
काय््ो् म्े िार्ड 4 के सेक्टर 15 और सेक्टर
12 के वजि पाक््ो् म्े ओपि वजम िही् लगा
है, िहां ओपि वजम लगाए जाएंगे। इसके
साि ही िेल के उपकरण और झूले इत्यावद
भी लगाएं जाएंगे। ऐसे लगभग 34 पाक््ो् मे्
1 करोड् 91 लाि र्पए की लागत से काय्ड
को पूरा वकया जाएगा। इसी तरह िार्ड िं 12
के 8 मरला और मॉरल टाउि मे् लाल
बहादुर शास््््ी पाक्क, एकता पाक्क,फ््््ड्स
पाक्क,जैश पाक्क मे् ओपि वजम की यूविट,
बच््ो् के िेलिे के वलए झूले लगाए जाएंगे।
इि काय््ो् को 1 करोड् 29 लाि र् की
लागत से पूरा वकया जाएगा।

nविधायक मदान और मेयर जैन ने संयुक्त र्प से विकास काय््ो् का शुभारंभ वकया 

गढ़ी ब़़ाह़मणान मे़ 43 लाख से पाऱक विरवसत होगा 
मेयर राजीव जैन ने बताया कि वार्ड नंबर 19 िे गढ्ी ब््ाह्मणान क््ेत्् म्े पाि्क िी सुकवधा नही् थी,
लोगो् िी इसी समस्या िो देखते हुए गढ्ी ब््ाह्मणान गांव िी किरनी पर जोहड् िे पास 43
लाख र्पए िी लागत से एि नया पाि्क कविकसत किया जा रहा है। इस पाि्क म्े ओपन कजम,
बच््ो् िे कलए झूले, वाकिंग ट््ेि और अन्य सभी सुकवधाएं लोगो् िो प््दान िी जाएगी। इस
मौिे पर कनगम पार्डद बबीता िौकिि, लक्््मीनारायण तनेजा, मुनीराम ठोलेदार, कबजे्दर मकलि,
क््तभुवन िौकिि, मोहन टुटेजा, रािेि चोपड्ा, मंरल अध्यक्् राजिुमार िम्ाड, सरदार मनजीत
कसंह, सुिील स्याल, गुर्दत्् खुिकदल, िकििांत भारद््ाज, सुरेि तुरीर, संजय अरोड्ा, मकलि
राज, अकनल सेठ, सतीि कवज, संजीव सरदाना, जोकगंद्् सेठा, ताराचंद, संजय चौधरी, देवे्द्् खत््ी,
सतीि छाबड्ा, जोकगंदर खुराना, धम्डवीर राला, दीपि टुटेजा, सतीि छाबड्ा, सागर चोपड्ा,
अंकित िम्ाड, िृष्ण, मनोज, सुरे्द्् मोहन, सकचन, हरीि वधवा, आकद लोग मौजूद रहे।



र््ी के मौसम मे् पौधो्
की िृव् ्द की रफ्तार
धीमी पड जाती है।

ररअसल, सर््ी के वरनो् म्े गम््ी या
बरसात की तुलना मे् पौधो् को ज्यारा
रेखभाल की जर्रत होती है।
तापमान और धूप कम होने की िजह
से पौधो् को पानी की भी कम जर्रत
महसूस होती है। उन्हे् अगर वरन मे्
एक बार पानी रे वरया जाए, तो
उनकी वमट््ी मे् नमी बनी रहती है।
अगर इनमे् पानी की माि््ा ज्यारा हो
जाए या इन्हे् कई वरन तक वबना पानी
के रखा जाए, तो पौधे सूखने लगते
है्, सूखकर मुरझा सकते है् और कई
बार पौधे नि््  भी हो सकते है्।
ररअसल, ठंड के वरनो् मे् बालकनी
या शेड मे् रखे पौधो् को कम धूप
वमलती है। कम
धूप के कारण उन्हे्
कम पानी की
जर्रत होती है। 
होती है कि पानी
की जरंरत: जब
पौधो् को प््काश
वमलने की अिवध
कम हो जाती है,
तो पौधो् मे् होने िाली प््काश
संश्लेषण के अलािा रूसरी जैविक
प््व््कयाएं धीमी हो जाती है्। सव्रसयो् मे्
वरन का छोिा होना, कम रोशनी और
ठंडे तापमान के कारण पौधो् मे्
िाष्पोत्सज्सन भी कम होता है और
घर के भीतर रखे पौधे पानी ज्यारा
नही् सोखते ह्ै। उनकी व््कयाएं धीमी
पड् जाती है्। अगर ठंड ज्यारा हो रही
है तो उनको पानी रेने का तरीका भी
उसी के अनुकूल होना चावहए। 
वातावरण का रखें धंयान: गाड्सन

एट्सपट्स्स के अनुसार जहां हम रहते
है्, िहां की जलिायु, मौसम, िहां
आने िाली धूप, तापमान और
आद्स् ्ता के आधार पर ही यह
वनध्ासवरत होता है वक पौधो् को इस
सीजन मे् वकतनी बार और वकतना
पानी रेना चावहए? ज्यारा प््ाकृवतक
नमी और ठंडे तापमान िाले

िातािरण मे् पौधो्
को कम पानी रेना
चावहए। लेवकन जो
लोग ज्यारा ठंड के
वरनो् म्े अपने घर के
भीतर हीिर चलाते
है्, उनके पौधो् के
पानी की जर्रत
शुष्क िातािरण के

कारण अलग तरह की होती है। इस
तरह हर पौधे की जर्रत अलग-
अलग तरह की होती है और उनकी
पय्ासिरणीय पवरक्सथवतयो् के आधार
पर ही उन्हे् पानी रेने की भी जर्रत
होती है। भले ही सव्रसयो् के मौसम मे्
पौधे सुप्त अिस्था मे् होते है्, इसके
बािजूर उन्हे् अपनी भोजन बनाने
की प््व््कया के वलए पानी की जर्रत
तो होती ही है। पानी की बरौलत ही
पौधे जीवित रहते है् लेवकन ज्यारा
पानी रेने से िो नि्् होने लगते ह्ै।

इसवलए अगर आपके गाड्सन मे् लगे
पौधे की पव््तयां भूरे रंग की हो गई हो्
या उनकी पव््तयां झड गई हो् तो भी
थोड्ी माि््ा मे् उन्हे् पानी चावहए होता
है। उन्हे् हाइड््ेि रखने से िो पौधे
आने िाले वरनो् म्े बचे रहे्गे। 
इन बातों का रखें धंयान: सर््ी के
वरनो् मे् अपने पौधो् को पानी रेने के
वलए कुछ बातो् का ध्यान रखे्।
4जब ज्यारा ठंड हो यानी जब

तापमान 4 वडग््ी से नीचे चला
जाए, तो पौधो् को अवधक पानी
न रे्। 

4जहां तक संभि हो सुबह के
समय पानी रे् तावक पौधो् को
पानी को अिशोवषत करने और
राव््ि के समय ठंड से बचने का
सुरि््ा किच वमल सके।

4सर््ी के मौसम मे् पौधो् को रात
के समय कभी पानी न रे्। इससे
पानी जडो् मे् जमा हो जाता है
और पौधो् मे् सडन, कीडे और
फंफूर हो जाती है्। 

4सर््ी मे् िािर ि्ैक मे् अगर ज्यारा
ठंडा पानी हो, तो उसकी बजाय
ताजा, भूवमगत जल रेना चावहए।

4अपने पौधो् को धूप की जर्रत
पर ध्यान रे्। पव््तयो् और पौधे की
धुलाई करती रहे्। a

10छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदरयाणा और मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

ज कॉरपोरेि सेट्िर मे् िक्फलोड
इतना अवधक बढ् चुका है वक
इसका असर मे्िल हेल्थ पर भी

पड्ने लगा है। ऑवफस स्ट््ेस से न वसफ्फ
प््ोडक्टिवििी कम होती है, मे्िल हेल्थ के साथ
वरश्तो् पर भी नेगेविि असर पड्ता है। ऐसे म्े
अपनी मे्िल हेल्थ का ख्याल रखना उतना ही
जर्री है, वजतना ऑवफस मे् अपनी वजम्मेरारी
वनभाना। आप कुछ सरल आरते् अपनाकर
अपना स्ट््ेस वनयंव््ित कर सकती है्।
हेल्दी र्टीन बनाएं
वरन की शुर्आत रोजाना तय समय पर करे् और एक बैले्स
र्िीन अपनाएं। वनयवमत समय पर उठना, वनव््शत समय पर
खाना और सोना  शरीर और मन रोनो् को क्सथरता रेता है।
इससे आपका मानवसक तनाि भी कम होता है।
पय्ासप्त मात््ा मे् पानी नपएं
वडहाइड््ेशन शरीर मे् थकान, वचड्वचड्ापन और ध्यान की
कमी बढ्ाता है। ऑवफस म्े
काम करते हुए हर एक-डेढ् घंिे
मे् पानी पीने की आरत डाले्।
यह स्िास्थ्य के वलए जर्री है।
इससे स्ट््ेस भी कम होता है।
अच्छा स्लीप 
र्टीन अपनाएं

सात-आठ घंिे की नी्र मे्िल
हेल्थ के वलए जर्री है। सोने से
पहले स्क््ीन िाइम कम करे्,
कैफीन से बचे् और शांत िातािरण मे् सोएं। अच्छी नी्र
तनाि को काफी कम करती है।
डीप ब््ीनदंग-माइंडफुलनेस प््ैस्कटस करे्
पांच से रस वमनि की गहरी सांस लेने की तकनीक या
माइंडफुलनेस एट्सरसाइज तुरंत तनाि कम करती है,
इससे वरमाग शांत रहता है। ऑवफस के बीच मे् भी रो वमनि

का ‘ब््ीवरंग ब््ेक’ काफी असररार होती है।
हेल्दी कोनपंग मैकेननज्म अपनाएं
स्ट््ेस के समय ओिरईविंग, गुस्सा या सोशल मीवडया मे् डूबे
रहना क्सथवत को और खराब करता है। इसकी जगह छोिे
ब््ेक ले्, िॉक करे्, पसंरीरा संगीत सुने् या वकसी आत्मीय
और भरोसेमंर सहकम््ी से अपने मन की बात करे्।

फेवरेट एस्कटनवटी करे्
वसफ्फ काम से मानवसक थकान बढ्ती
है। िीके्ड पर या काम के बार अपनी
पसंर की गवतविवधयां जैसे स्पोट्स्स,
म्यूवजक, आि्स, रीवडंग या पवरिार के
साथ समय वबताना, मन को वरफे््श
करती है् और बन्सआउि से बचाती है्।
वक्क-डे म्े छोटे बे््क ले्
लगातार कई घंिो् तक काम करने से

वरमाग थक जाता है, प््ोडक्टिवििी कम होने लगती है। हर
साठ से नज्बे वमनि मे् रो-तीन वमनि का छोिा ब््ेक ले्, खड्े
होकर स्ट््ेच करे्, थोड्ा चले् या गहरी सांस ले्। यह माइक््ो-
ब््ेट्स मानवसक ऊज्ास को री-सेि करते ह्ै, आपके मानवसक
तनाि के प््भाि को भी काफी कम करते ह्ै। a

(फोलंटिस हेलंथकेयर, लिलंिी के साइलकएलंंिसंट 
डॉ. आलंंसक जोिी से बातचीत पर आधालरत)

स

जब ऑलिस मे् बढ्ने लगे क्ट््ेस

स नए रौर मे् प््ोग््ेवसि होने का अथ्स मन की
करने और कुछ अलग तरह के खुलेपन को
जीने के अंराज से जोडकर रेखा जाता है।

ऐसे मे् कई बार प््गवतशीलता संग अहंकार का
भाि भी जुड जाता है, वजससे मन ही नही्, जीिन
भी कई उलझनो् मे् वघर जाता है। यही िजह है वक
पस्सनल स्पेस को मनचाहे ढंग से जीने और
प््ोग््ेवसि होने की राह मे् कुछ गलवतयो् से बचना
जर्री है। आज के रौर मे् मवहलाओ् को सजग-
सशट्त व्यक्टतत्ि बनाने की राह पकडने के मोच््े
पर भी सोच-समझकर डिना होता है। यह समझ,
वसफ्फ ऊज्ास ही नही् बचाती है, वरशाहीन भी नही्
होने रेती। अवभमान के घेरे मे् लाने के बजाय
मानिीय अनुभूवतयो् से जोडे रखती है। मवहलाओ्
को समझना होगा वक यह संतुलन ही सही मायने
मे् स्ितंि्् और प््भािी अव््सत्ि गढने जैसा है।
प््ोग््ेवसि पस्सनावलिी के वलए हर आयुिग्स की मवहलाएं कुछ
बाते् जर्र अमल मे् लाएं- 
भाषा की सभ्यता ना भूले्
वचंतनीय है वक प््ोग््ेवसि होने के नाम पर अब बहुत से लोग
भाषाई मय्ासरा को भूल जाते है्। अवभव्यक्टत की आजारी की
रुहाई रेते हुए अजब-गजब भाषा बोलने लगते है्। उपहास
उडाने िाले अपमानजनक शज्र घर-पवरिार मे् भी बोले-
सुने जा रहे है्। तकलीफरेह है वक रील िीवडयो से लेकर
आम वजंरगी तक मवहलाएं भी अभद्् शज्रो् का धडल्ले से
इस््ेमाल कर रही है्। असभ्य शज्रो् का यह घेरा मॉडन्स ट््े्ड
या प््ोग््ेवसि होने के नाम पर कस रहा है। वजसके चलते
पॉवजविि सोच और सधे व्यक्टतत्ि के मायने ही गुम हो रहे
है्। प््ोग््ेवसि होने के नाम पर असभ्य भाषा बोलने से बचे्।
प््गवतशील बनने के वलए नकारात्मक शज्रो् की
आिश्यकता नही् होती। न ही वकसी का अपमान या उपहास
करने की। अच्छे और सधे शज्रो् मे् भी विरोध जताया जा
सकता है। वकसी बात की वशकायत की जा सकती है। हंसी-
मजाक करने के वलए भी असभ्य भाषा की जर्रत नही्

होती। न ही अपना र्तबा वरखाने के वलए नकारात्मक भाषा
बोलना जर्री है। अपने शज्रो् को लेकर सजग रहना,
इंप््ेवसि पस्सनावलिी का सबसे अहम पहलू है। इसीवलए
भाषा की सभ्यता कभी ना भूले्।   
जुड़ाव और बंधन का फक्क समझे्
हर परंपरागत चीज बंधन नही् है। कामयाबी की खुशी अपनो्
के साथ और बढ जाती है। हर मामले मे् ही बडो् की

समझाइशे् पुरानी सोच नही् होती है्। अवभभािको् की सहज
रोक-िोक जीिन की जद््ोजहर के प््वत सजग करने िाला
स्नेह भी माना जा सकता है। मौजूरा रौर मे् हर जुडाि को
बंधन मानने की सोच बढ रही है। छोिी-छोिी बातो् के प््वत
भी स्िीकाय्सता नही् वरखती। तकलीफरेह है वक यह बत्ासि
बहुत-सी गलवतयां करने के रास््े खोलने िाला सावबत
होता है। यह न भूले् वक अपनो् के साथ सधा-सा गठजोड
खुर आपके ही जीिन को सही वरशा रेता है। आपका
आत्मविश््ास बढाता है। अनुभिी अपनो् का माग्सरश्सन सही
वनण्सय ले पाने की बुवनयार बनाता है। 
नवश््ास हो, अंधनवश््ास नही्
यह हैरान ही नही् बेहर परेशान करने िाली बात है वक आज
सजग-वशव््ित युिवतयां आपरावधक मामलो् मे् ज्यारा फंस
रही है्। कही् अपने अवतिारी बत्ासि के कारण खुर अपराध
की राह पकड रही है् तो कही् अंधे विश््ास के कारण रूसरो्
के वबछाएं जाल मे् फंस रही है्। ऐसे मे् रूसरो् पर आंख मूंर
कर यकीन करने को सही मायने मे् प््गवतशील होना तो नही्
कहा जा सकता। आधुवनकता के नाम पर वबना जाने-समझे
वलि इन वरश्तो् मे् ऐतबार कर जान गंिाने िाली युिवतयां हो्

या िैिावहक जीिन को सही ढंग से जाने, वजए वबना खावरज
कर रेने िाली बेवियां। न तो अपनी पूि्ासग््ह भरी सोच पर
विश््ास करना सही होता है, ना ही वबना रावयत्िबोध िाले
वरश्तो् को जीना। इस बात को हम समझे् वक आपसी विश््ास
के वबना पवरिार और समाज नही् चल सकता। पवरवचतो्-
अपवरवचतो् का अनकहा-सा भरोसा ही तो पूरे पवरिेश को
जोडता है। a

आ

कॉरपोरेट ऑलफसेस में वकंक िोड इतना बढं चुका है लक मलहिाएं री इससे अछूती नहीं
हैं। बढंे हुए वकंक िोड की वजह से वे मेंटि संटंंेस में रहती हैं, इसका असर इनकी

मेंटि हेलंथ पर पडंता है। इससे वलंकिंग वूमेन कैसे बचें, बहुत जरंरी सिाह।  

इ

नननकता चौहान
वन्कि्ग वूमेन

आज हर कोई पंंोगंंेलसव कहिाना चाहता है, यह री चाहता है लक वह पॉलजलटव पसंभनालिटी
पाए। यह एक अचंछी बात है, िेलकन इसके लिए अपनी खूलबयों के साथ अपनी सीमाओं

को री समझें। ऐसा वंयवहार न करें, लजससे िोग हटंभ फीि करें। आप अपने सधे वंयकंकततंव
के साथ अपना वंयवहार, अपनी राषा शािीन रखें। सोच पॉलजलटव रखें। अपनी अटंंैकंकटव-

पंंोगंंेलसव पसंभनालिटी के लिए आप और कौन से गुण अपनाएं, जालनए।

रोहतक, मंगलवार 
6 जनवरी 2026

सल्दसयो् म्े पौधो् को कब-लकतना पानी दे्

पौधों को पानी की जरंरत हर मौसम में होती है। िेलकन इसकी मातंंा तापमान और
धूप की अवलध पर लनरंभर करती है। जरंरत से कम या जंयादा पानी देने पर पौधे

मुरझा सकते हैं। सदंंी के मौसम में कैसे-लकतना पानी दें, यहां बता रहे हंै। 
िर सीजन म्े क्सकन के
र्खेपन, रैशेज, डल हो जाने
से अवधकतर मवहलाएं परेशान

रहती है्। ऐसे मे् बॉडी बिर, लेिेस्ि ऑप्शन
के र्प म्े क्सकन केयर का सबसे इफेक्टिि
र्प सामने आया है। गाढ्ी, स्मूर और प्लस
िेट्सचड्स यह क््ीम त्िचा मे् गहराई तक
जाकर उसे मॉयश््राइज और हाइड््ेशन का
डोज रेती है। ऐसा इफेट्ि कोई नॉम्सल
मॉयश््राइवजंग क््ीम नही् रे सकती। इसे
लगाने से क्सकन वसल्की, लचीली और नम
रहती है, वजससे उसमे् ग्लो नजर आता है। 
कंया करता है बॉडी बटर: बॉडी बिर क्सकन
को वडहाइड््ेशन से बचाता है। इसके इस््ेमाल
से क्सकन के भीतरी वहस्से मे् नमी पहुंचती है
और विकती भी है। नमी के अभाि मे् क्सकन

की बाहरी सतह की सेल्स
सूख कर वसकुड्ने लगती
है्। इसके बार क्सकन की
भीतरी लेयस्स का भी यही
हाल होने लगता है। क्सकन
संिेरनशील बनने लगती है
और इसम्े झुव्रसयां और
वसलििे् पड्ने लगती है्।
इसकी िजह से त्िचा की
प््ी-मैच्योर एवजंग,
इंफेट्शन, कै््क और ड््ाई
क्सकन जैसी समस्याएं होने लगती है्। अच्छी
गुणित््ा िाला बॉडी बिर क्सकन सेल्स के
वनम्ासण की प््व््कया को भी तेज करता है।
इसमे् मौजूर सामग््ी क्सकन को वििावमन,

वमनरल्स और एंजाइम्स
से पोषण रेती है। सनबन्स,
रैशेज, सोरायवसस,
एक्टजमा जैसी क्सकन
प््ॉज्लम्स मे् आराम
वमलता है। कोहनी और
एव्डयो् जैसी कठोर त्िचा
िाले वहस्सो् को भी बॉडी
बिर के प््योग से इंप््ूि
वकया जा सकता है। कई
तरह के नट्स और

सीड्स इन्हे् एंिी ऑट्सीडे्ि और एंिी
इंफ्लेमेिरी गुण रेते है्। 
ऐसे करें यूज: बॉडी बिर भी मॉयश््राइजर
की तरह ही इस््ेमाल वकया जाता है। इसे पूरे

शरीर पर लगाया जा सकता है। नहाने के
बार, शरीर को तौवलए से थपथपा कर सुखा
ले् और वफर बॉडी बिर लगा ले्। इसका
इस््ेमाल आप हो्ठ, नाखून और बालो् पर भी
कर सकती है्। 
तरह-तरह के बॉडी बटर: बाजार मे् कई
तरह के बॉडी बिर वमलते है्। आप अपनी
पसंर से कोई भी यूज कर सकती है्।
लिया बटर: अफ््ीकन वशया ट््ी के फल से
बनाया गया यह बॉडी बिर, स्ट् ्ॉन्ग
मॉयश््राइजर है और क्सकन को मखमली
लुक रेता है। इसमे् फैिी एवसड होता है,
वजसमे् सुपर एंिीऑट्सीडे्ि गुण होते है्।
कोकोआ बटर: इनमे् कोकोआ बीन का
एवडबल फैि होता है। यह वििावमन-ई से
समृद्् होता है। इसके प््योग से क्सकन को
अच्छा हाइड््ेशन वमलता है और क्सकन की
सूवरंग होती है। a

(बंयूटीलियन अनुलिता पाि से
बातचीत पर आधालरत)

अंजू जैन

स्सकन केयर

विं
यूज करे् बॉडी बटर

क्ककन बनी रहेगी सॉफ्ट

अनु
गाड्सननंग

डॉ. मोननका िम्ास  
कवर स्टोरी बनाएं पॉनजनटव पस्सनानलटी

आप चाहती है् फक पॉफजफटव पस्सनाफिटी पाएं तो इसके
फिए अपनी खूफबयो् के साथ अपनी सीिाओ् को
सिझना भी जर्री है। फवचार हो् या व्यवहार, फकसी के
फदि को ठेस पहंुचाना आपको िजबूत नही् बनाता।
दूसरो् का िजाक उड़ाने की प््वृफ् ्ि का आपके

आत्िफवश््ास से कोई िेना-देना नही् होता। देखने िे्
आ रहा है फक सोशि िीफडया कंटे्ट से िेकर सड़क
तक बहुत सी िफहिाएं, घिंड को ही कॉस्फिडे्स सिझ
रही है्। बहुत सी युवफतयो् िे् दूसरो् के फवचारो् का
सम्िान करने की सोच से दूरी बढ रही है। ‘िै् ही सही
हूं’ की सोच स््््ी-पुर्ष फकसी के फिए सही नही् कही
जा सकती। पॉफजफटव पस्सनाफिटी के बहुत से अच्छे
गुणो् िे् फ्िेस्कसफबफिटी और एडॉस्टटफबफिटी दोनो् ही
अहि और जर्री गुण है्। फदनचय्ास िे् सहज
क्वीकाय्सता और सिझ भरे व्यवहार से जुड़ी ऐसी बाते्,
आपकी भावनाएं भी बदिने िगती है्। िन और जीवन
दोनो् पॉफजफटव बनने िगते है्।

ऐसे बनेगी पस्सनाललटी
अट््ैक्टटव-प््ोग््ेलसव

स्ट््ेस मैनेजमे्र एक स्ककि है, फजसे फनरंतर अभ्यास से िजबूत फकया जा सकता है। यफद ऑफिस
क्ट््ेस िगातार बढ् रहा है, आपकी पस्सनि िाइि को प््भाफवत कर रहा है तो िे्टि हेल्थ एक्सपट्स
से सिाह िे्। काि के साथ-साथ अपने िन का भी ध्यान रखना आज के कॉरपोरेट वल्ड्स िे् सििता
और बेहतर जीवन का िूि िंत्् है।

एक्सपर्ि से करे् कंसल्र

र््ी के मौसम मे् भूख बढ्ने, कम
एक्टिवििी करने और फैिी चीजे्

खाने को कई लोगो् का िेि बढ्ने लगता है।
ऐसा आपके साथ ना हो, इसके वलए आपको
अपने खान-पान पर ध्यान रेना होगा। इससे
बचने का सबसे बेहतर उपाय यही है वक
शुर्आत से ही हेल्री डाइि लेने की आरत
डाले् और तले-भुने फूड्स से परहेज करे्।
जहां तक संभि हो बाहर खाने से बचे्। घर
का बना ताजा भोजन ही करे्।
संतुलित आहार िें: यवर आप इस मौसम मे्
भी स्ियं को वफि और अपने िजन को
वनयंव््ित रखना चाहती है्,
तो अपने आहार पर
विशेष ध्यान रेना जर्री
है। वरन की शुर्आत
अकसर चाय से की जाती
है, लेवकन खाली पेि चाय
पीने से कई लोगो् को गैस की समस्या हो
जाती ह।ै इसवलए चाय पीने से पहले एक-रो
कप पानी अिश्य पीना चावहए। इसके साथ
मखाना, नट्स, आिा या ओट्स के वबस्कुि
ले सकती है्। नाश्ते मे् बेसन या राल का
चीला लेना बेहतर होता है। रवलया और

वकनोिा भी ले सकती ह्ै। इसके
अलािा पनीर, रूध, छाछ और अंडा
भी वलया जा सकता है। सुबह के
नाश्ते मे् प््ोिीन की माि््ा अवधक होनी
चावहए। नाश्ते के बार सुबह 10 से 11
के बीच मे् सेब या पपीता जैसे फल
लेना फायरेमंर होता है। रोपहर और
रात के खाने मे् हेल्री अनाज अपने
भोजन मे् जर्र शावमल करे्। बाजरा,

मक््ा की रोिी,
ब््ाउन राइस, राल, मौसमी
सक्जजयां, रही और सलार
जर्र खाएं। इसके साथ ही
बाजरे की वखचड्ी भी ले
सकती ह्ै। यह बहुत ही

पौव््िक होती है और इसमे् वििावमन, वमनरल
और फाइबस्स भरपूर माि््ा मे् होते ह्ै। रात का
भोजन सोने से कम से कम रो घंिे पहले कर
लेना चावहए। रात के खाने म्े सूप अिश्य ले्।
इसके अलािा सोने से पहले रूध भी वलया
जा सकता है। बहुत अवधक गम्स खाना खाने

से भी बचना चावहए, ट्यो्वक अत्यवधक गम्स
खाने से भोजन की नली पर इसका बुरा असर
पड्ता है। इससे मंुह मे् छाले भी पड् जाते है्।

तिा-भुना न खाएं: ठंड के मौसम मे् तला-
भुना खाने का मन बहुत करता है। जैसे
समोसा, कचौरी, छोले-भिूरे, आलू, गोभी
और बथुआ के परांठे खाने मे् तो बहुत
स्िावरि्् लगते है्, लेवकन इनके अवधक सेिन
से िजन बढ् सकता है। िजन बढ्ाना तो
बहुत आसान है, जबवक उसे कम करना
उतना ही कवठन होता है। इस तरह के भोजन
मे् कैलोरी की माि््ा बहुत अवधक होती है
जबवक इस मौसम म्े हमारी शारीवरक
गवतविवधयां बहुत कम होती है्। इसका
पवरणाम यह होता है वक शरीर मे् फैि जमा
होने लगता है। एक व्यक्टत को महीने मे् तेल
और घी वमलाकर आधा लीिर से अवधक
सेिन नही् करना चावहए। इन चीजो् का
ज्यारा उपयोग करने से कोलेस्ट््ॉल बढ् जाता
है। वरन और रात के भोजन को वमलाकर कुल
रो चम्मच तेल का उपयोग करना ही बेहतर
होता है। a

पंंसंंुलत: संधंया रानी

अगर इस मौसम में आपका वजन बढं रहा है, तो ऐसे मंे आपको
अपने खान-पान पर धंयान देने की जरंरत है। इसके लिए अपनी

डाइट में आप कंया-कंया शालमि कर सकती हैं, जालनए।

स
डॉ. स्वप्ना चतुव््ेदी

सीननयर डाइटीनियन, एम्स-नदल्ली 

डाइट एडवाइस

ऐसे वेट रहेगा कंट््ोल

रेग्युलर करे् एक्सरसाइज
सर्दियो् मे् अपने को हेल्दी, फिट रखने के फिए फनयफित र्प से
एक्सरसाइज करना बेहद जर्री है। ठंड से बचने के फिए अगर
आप बाहर जाकर वॉक या एक्सरसाइज नही् कर सकती है्, तो
घर के अंदर ही योगा, प््ाणायाि और कुछ हल्की एक्सरसाइज
जर्र कर सकती है्। इससे एक तो थकान और आिस से बच
सकती है् और आपका िूड भी अच्छा रहेगा।
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खिर संकंंेप
िदले की भािना से काम
कर रही सरकार : सौदा 
सोनीपत। हदरयाणा प््िेश कांग््ेस
कमेटी के प््िेश प््वत्ता राकेश
सौिा एडवोकेट ने कहा दक सरकार
िेशनीदत और दविेशनीदत िोनो्
मोि््ो् पर फेल हो िुकी है। सरकार
द््ारा मनरेगा कानून को बिलना
सादबत करता है दक िािपा को
िनसरोकार से मतलब नही् है। िेश
मे अब दसफ्फ रािनीदतक िेििाव
और बिले की रािनीदत का उिय
हो िुका है वरना केन्द्् सरकार
मनरेगा िैसी महत्वाकांक््ी योिना
को बिलने के दवषय मे सोिती 
िी नही्। 

अशभषेक शमसंटर तो तनु
रही शमस फेयरिेल 
सोनीपत। दिल्ली दवद््ा पीठ मे् सि््
2025-26 के तहत ग्यारहवी् कक््ा
द््ारा बारहवी् के दवद््ाद्थययो् के दलए
दविाई समारोह का आयोिन दकया
गया, दिसमे् दवद््ाद्थययो् और
दशक््को् ने िावनात्मक पलो् को
साझा दकया। समारोह मे् दवद््ालय
संिालक वीर दसंह ने बच््ो् के
उज््वल िदवष्य की कामना करते
हुए कहा दक दविाई समारोह
दवद््ाथ््ी िीवन का अंत नही्,
बक्लक नई मंदिल की ओर बढ्ने
का पहला किम है। समारोह के
िौरान अदिषेक को दमस्टर तो तनु
को दमस फेयरवेल का दखताब दिया
गया। अंत मे् बारहवी् कक््ा के
दवद््ाद्थययो् ने अपने सिी
अध्यापको् को सम्मादनत करते हुए
आशीव्ायि दलया। बच््ो् ने उत्साह
से काय्यक््म मे् दहस्सा दलया। 

राजकीय सीनियर सेकेंडरी संकूल मनिंडू में लगा निनिर 

एनएसएस स्वयंसेवको् के लिए समाज
सेवा करना सव््ोच्् प््ाथलमकता : राणा 

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा 

रािकीय सीदनयर सैके्डरी स्कूल
मदटंडू मे् िल रहे सात दिवस
एनएसएस दशदवर का सोमवार को
अंदतम दिन था। कैम्प का संिालन
अंग््ेिी प््वत्ता व काय्यकत्ाय
अदिकारी िीपक ने दकया। कैम्प
का संिालन व अध्यक््ता
प््िानािाय्ाय प््मोि कुमार ने की।
दशदवर गदतदवदियो् की शुर्आत
एनएसएस प््ाथ्यना व योगा के साथ
की गई। स्कूल प््मुख प््मोि कुमार
ने सात दिनो् मे् दकये गए
द््कयाकलापो् की िूरी-िूरी प््शंसा
की व स्वयंसेवको् को कैम्प मे्
दसखाये गए सिी काय््ो् को
व्यक्ततगत िीवन मे् अपनाने के
दलए प््ेदरत दकया। इसके बाि
दशदवर के िौरान की गई

गदतदवदियो् पर आिादरत
प््श्नोत््री प््दतयोदगता हुई। प््ोग््ाम
अदिकारी िीपक ने दकए गए
काय््ो् का ल्योरा प््स््ुत दकया।
दिसमे् बच््ो् को संबोदित करने
वाले समाि सेवी व अदिकादरयो्
का आिार िताया गया। 30
दिसम्बर 2025 से 5 िनवरी
2026 तक दशदवर का सफल
आयोिन दकया गया। 

मुख्य अदतदथ समाि सेवी
इंिीदनयर नवीन राणा ने बच््ो् को
समाि सेवा के महत्व के बारे मे्
बताया और बच््ो् को खाद्् वस््ुएं
दवतदरत की।

दवदशि्् अदतदथ एवं मंडोरी
स्कूल के प््िानािाय्य सुिाष मोर,
मंडोरा स्कूल के प््िानािाय्य

सुनील लाकड़्ा ने िी बच््ो् के
काय््ो् की साफ सफाई की सराहना

की।  इस अवसर पर डॉ.
हदरिश्यन, योगेश व ग््ाम पंिायत

के सिस्य इस अवसर पर 
मौिूि रहे।

खरखौदा। संियंसेिकों का मागंादिंान करते पंंधानाचायंा। फोटो : हररभूिि खरखौदा। साइबर सुरकंंा बारे संियंसेिकों को जागरंक करते सुबोध। 

जगह संकरी होने से कंंशतगंंसंं हो रही ओिरशंंिज की दीिारें 

ओविर््िज की सर्वयस िोड पि खड्े पेड् से हादसो् का खतिा 

हरिभूरि न्यूज :गन्नौि

दनम्ायणािीन अगवानपुर ओवरद््िि
का सद्वयस रोड इन दिनो् वाहन
िालको् के दलए बड़ी परेशानी का
कारण बना हुआ है। ओवरद््िि
दनम्ायण के िलते सद्वयस रोड पहले
ही काफी संकरा हो िुका है, वही्
अगवानपुर की ओर सद्वयस रोड के
बीिो्-बीि खड़ा एक बड़ा पेड़
राहगीरो् के दलए गंिीर खतरा बन
गया है। इस संकरे रास््े से गुिरते
समय वाहन िालको् को िारी

मशक््त करनी पड़ रही है।
स्थानीय लोगो् के अनुसार, पेड़ और
ओवरद््िि की नवदनद्मयत िीवारो् के
बीि िगह बेहि कम बिी है। ऐसे मे्
बड़े वाहनो् के साथ-साथ िोपदहया
और िारपदहया वाहन िी कई बार
िीवारो् से टकराकर दनकलने को

मिबूर हो रहे है्। वाहनो् की लगातार
टक््र से ओवरद््िि की नई बनी
िीवारे् िी क््दतग््स्् हो रही है्,
दिससे आद्थयक नुकसान िी हो रहा
है। राहगीरो् का कहना है दक दिन के
समय तो दकसी तरह वाहन दनकाल
दलए िाते है्, लेदकन रात के समय

क्सथदत और िी खतरनाक हो िाती
है। अंिेरे मे् पेड़ और िीवारो् का सही
अंिािा न लग पाने के कारण किी
िी बड़ा हािसा हो सकता है। 

कई बार वाहन िालक बाल-
बाल बि िुके है्। स्थानीय ग््ामीणो्
और वाहन िालको् ने प््शासन और

संबंदित दविाग से मांग की है दक
सद्वयस रोड के बीि खड़े पेड़ को
वन दविाग से अनुमदत लेकर िल्ि
हटाया िाए, तादक यातायात सुिार्
और सुरद््कत हो सके। लोगो् का
कहना है दक यदि समय रहते इस
समस्या का समािान नही् दकया
गया तो किी िी बड़ा हािसा हो
सकता है।

ग््ािीणाे् ने की 
पेड् को हटाने 

की अपील 

ये िोले अििकारी 

पंंताप संकूल में साइिर सुरकंंा के पंंशत जागरंक शकया 
खरखाैदा। प््ताप जसंह मेमोजरयल सीजनयर सेके्डरी स्कूल खरखाैदा मे् चल रहे राष््््ीय सेवा योिना के सात जदवसीय

जशजवर के पाँचवे् जदन साइबर सुरक््ा जवषय पर एक जवशेष िागर्कता काय्मक््म का आयोिन जकया गया। काय्मक््म मे्
मुख्य अजतजथ के र्प मे् जवद््ालय के एकेडजमक डायरेक्टर सुबोि दजहया उपस्सथत रहे। िबजक काय्मक््म की अध्यक््ता
प््ाचाय्ाम दया दजहया ने की। इस अवसर पर एनएसएस काय्मक््म अजिकारी फूलकंवर ने उपस्सथजत दि्म की। काय्मक््म

का शुभारंभ माँ सरस्वती के जचत्् के समक्् दीप प््ज्््वलन के साथ जकया गया। काय्मक््म अजिकारी फूलकंवर ने
अजतजथयो् का स्वागत करते हुए जशजवर की गजतजवजियो् की संज््कप्त िानकारी दी और साइबर सुरक््ा िैसे महत्वपूण्म
जवषय पर काय्मक््म आयोजित करने की आवश्यकता पर प््काश डाला। मुख्य अजतजथ के तौर पर अपना उद््ोिन देते
हुए सुबोि दजहया ने कहा जक वत्ममान जडजिटल युग मे् साइबर सुरक््ा का ज््ान हर नागजरक के जलए आवश्यक है।
उन्हो्ने जवद््ाज्थमयो् को पासवड्म सुरज््कत रखने, ओटीपी व जनिी िानकारी जकसी के साथ साझा न करने, फि््ी कॉल,

जलंक और वेबसाइट से साविान रहने की सलाह दी। उन्हो्ने कहा जक सिगता और िागर्कता ही साइबर अपरािो्
से बचाव का सबसे प््भावी उपाय है। प््ाचाय्ाम दया दजहया ने अपने वक्तव्य मे् कहा जक जवद््ाज्थमयो् को तकनीक का

उपयोग सकारात्मक एवं रचनात्मक काय््ो् के जलए करना चाजहए। उन्हो्ने कहा जक यजद युवा वग्म साइबर सुरक््ा के
जनयमो् का पालन करे तो जडजिटल समाि को सुरज््कत बनाया िा सकता है। काय्मक््म के दौरान एनएसएस

स्वयंसेवको् ने साइबर सुरक््ा से संबंजित पोस्टर, नारे एवं लरु प््स््ुजतयो् के माध्यम से िागर्कता संदेश जदया।

समािान शिशिर की शिकायतों पर
कारंरिाई न करने पर होगी सखंती 

हरिभूरि न्यूज8खिखौदा

एसडीएम काय्ायलय मे् सोमवार को
उपमंडल स््रीय समािान दशदवर
का आयोिन दकया गया। दशदवर का
उद््ेश्य आमिन की समस्याओ् का
त्वदरत एवं पारिश््ी समािान करना
रहा। उपमंडल अदिकारी दनम्यल
नागर ने सिी समस्याओ् के
समािान के दनि््ेश मौके पर मौिूि
अदिकादरयो् को दिए। उन्हो्ने दनि््ेश
दिए दक समािान दशदवर मे् प््ाप्त हुई
दशकायतो् का समयबद्् तरीके से
समािान करना सुदनद् ्शत दकया
िाए। उन्हो्ने स्पि्् तौर पर कहा दक
दकसी िी स््र पर अदिकारी के द््ारा

कोई लापरवाही न बरती िाए।
उन्हो्ने बताया दक के््दडट से संबंदित
प््ाप्त दशकायतो् का मौके पर ही
समािान कर दिया गया, िबदक
अन्य दशकायतो् को संबंदित
दविागो् को अग््सादरत कर
ऑनलाइन माध्यम से िि्य दकया
गया। उन्हो्ने बताया दक सिी

दशकायतो् की ऑनलाइन मॉदनटदरंग
की िाती है और प््त्येक मामले का
समयबद्् दनस््ारण सुदनद््शत दकया
िाएगा। 

दशदवर मे् पुदलस, रािस्व, कृदष,
दबिली, पक्ललक हेल्थ सदहत
दवदिन्न दविागो् के अदिकारी व
कम्यिारी उपक्सथत रहे।

खरखौदा। अशधकाशरयों को शदिा शनदंंेि देते एसडीएम शनमंाल नागर।

n एसडीएि काय्ाशलय िे् लगे रशरवर
िे् छह रशकायते् रिली 

जनरल परेड में पुिलस कशंमायों
को अनुिासन का महतंि बताया 

हरिभूरि न्यूज8सोनीपत

पुदलस लाइन सोनीपत मे् िनरल परेड का
आयोिन दकया गया। सहायक पुदलस
आयुत्त रािपाल दसंह ने परेड का दनरीक््ण
कर सिी अदिकादरयो् व कम्यिादरयो् को
उदित दिशा दनि््ेश दिए गए। इस मौके पर
अििकािरयो् ने कम्यिादरयो् को अनुशासन का
महत्व बताया। पुदलस लाईन सोनीपत म्े
िनरल परेड का आयोिन दकया गया है।

दिसमे् दिला पुदलस के अदिकांश
अदिकादरयो् व कम्यिादरयो् ने िाग दलया।
सहायक पुदलस आयुत्त क््ाईम रािपाल दसंह
ने िनरल परेड का दनरीक््ण दकया। दनरीक््ण
के िौरान पुदलस उपायुत्त ने पुदलस लाईन मे्
क्सथत सिी काय्ायलयो्, कोत व परेड ग््ाउंड मे्
खड़े वाहनो् को िी िैक दकया और सिी
अदिकादरयो् व कम्यिादरयो् को उदित दिशा
दनि््ेश दिए। इस िौरान सहायक पुदलस
आयुत्त खरखौिा राििीप मोर िी मौिूि रहे।

सोनीपत।
परेड के
दौरान
पुशलस
कमंाचारी।

संस्कृरत के नाि पि अश्लीलता पिोसा
जाना सिाज के रलए घातक : झंडू

हरिभूरि न्यूज8खिखौदा

दनिी झूला मेला सदमदत द््ारा आयोदित स्टेि
काय्यक््म मे् प््दसद्् लोक कलाकार महे्द्् दसंह
उफ्फ झंडू ने अपनी प््स््ुदत िेकर िश्यको् को
मनोरंिन के साथ-साथ सामादिक संिेश िी
दिया। उन्हो्ने युवाओ् और कलाकारो् से अपील
की दक कुछ लोग अदिक पैसे कमाने की आड़्
मे् हदरयाणवी संस्कृदत के नाम पर स्टेि पर
अश्लीलता परोस रहे ह्ै, िो बेहि खतरनाक है।
ऐसे काय्यक््मो् से बिना िादहए त्यो्दक इससे
संस्कृदत बिनाम होती है। 

झंडू ने कहा दक िो कलाकार अपनी िड़्ो्
और गदरमा को छोड़् िेते ह्ै, वे एक दिन दनद््शत
र्प से नीिे दगरते है्। उन्हो्ने सिी लोक
कलाकारो् से हदरयाणवी संस्कृदत को बिाए

रखने और उसे आगे बढ्ाने का आह््ान दकया।
उन्हो्ने यह िी कहा दक कलाकारो् का

मनोरंिन के साथ-साथ संस्कृदत का संिेश िेना
िादयत्व है। 

काय्यक््म के िौरान रोदहत शम्ाय उफ्फ
गोल्डमैन की ओर से िश्यको् को दगफ्ट िी
दवतदरत दकए गए। 

खरखौदा। अपनी पंंसंंुशत देते लोक कलाकार
महेंदंं शसंह उरंफ झंडू।

n हररयाणवी संस्कृरत को बचाए रखने और
उसे आगे बढ्ाने का आह््ान रकया

िेसिॉल पंंशतयोशगता में टीकाराम
कॉलेज ने दूसरा संथान पंंापंत शकया 

हरिभूरि न्यूज8सोनीपत

मिदव द््ारा आयोदित बेसबॉल इंटर
कॉलेि प््दतयोदगता मे् टीकाराम
गल्स्य कॉलेि ने िूसरा स्थान हादसल
दकया। कॉलेि प््ािाय्ाय गीता ने
छाि््ाओ् को बिाई िी। शारीदरक
दशक््ा दविाग की अध्यादपका डॉ.
सुमन मान ने बताया दक यह
प््दतयोदगता 22 से 23 दिसम्बर तक
आयोदित की गई थी। दिसमे्
टीकाराम गल्स्य कॉलेि की छाि््ाओ्
ने िूसरा स्थान हादसल दकया तथा
तीन छाि््ाओ् का ियन यूदनवद्सयटी

की टीम मे् हुआ। शारीदरक दशक््ा
दविाग की अध्यादपका डॉ. अल्का,
सदवता कुहाड़ ने िी छाि््ाओ् को
बिाई िी। टीकाराम दशक््ा सदमदत के

प््िान सुरे्द् ् दसंह िदहया ने िी
छाि््ाओ् को आशीव्ायि िेते हुए
िदवष्य मे् और अच्छा प््िश्यन करने
की कामना की।

सोनीपत। शिजेता छािंंाओं को समंमाशनत करते हुए।  फोटो:हररभूरि

n िदरव िे् आयोरित प््रतयोिगता िे्
कॉलेि को प््दश्शन शानदार 

समािान शिशिर में पंंापंत हुई 16
शिकायतें, कारंरिाई के शनदंंेि 
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उपायुत्त सुशील सारवान ने दिला
के सिी दविागो् के अदिकादरयो् को
दनि््ेश दिए दक समािान दशदवर के
िौरान प््ाप्त दशकायतो् के दनवारण मे्
दकसी िी प््कार की लापरवाही न
बरती िाए। उन्हो्ने स्पि्् दकया दक
लापरवाही बरतने वाले अदिकादरयो्
के दवर्द्् सख्त से सख्त कार्यवाई
की िाएगी।

सोमवार को सोनीपत के लघु
सदिवालय मे् आयोदित समािान
दशदवर के िौरान कुल 16 दशकायते्

प् ्ाप्त हुई्। उपायुत्त ने सिी
दशकायतो् के शीघ्् दनवारण के दलए
संबंदित दविागो् के अदिकादरयो् को
दनि््ेश दिए। उन्हो्ने यह िी कहा दक
समस्या के समािान के पश््ात
दशकायतकत्ाय से उसकी संतुद््ि के
बारे मे् अवश्य िानकारी ली िाए।

दशदवर मे् डीसीपी कुशल पाल दसंह,
सीटीएम डॉ. अनमोल, डीएफओ रेनू
बाला, एसीयूटी योगेश 
दिल्हौर, डीआरओ सुशील शम्ाय,
डीडीपीओ मनीष मदलक सदहत
दवदिन्न दविागो् के अदिकारीगण
उपक्सथत रहे।

सोनीपत। समाधान शिशिर में लोगों की समसंयाएं सुनते हुए अशधकारीगण। 

n सिाधान रशरवर के दौरान प््ाप्त
रशकायतो् का सियबद्् व
पारदश््ी तरीके से िल्द सिाधान
करे् अरधकारी – उपायुक्त 

भाग राम टंंसंट के शिशिर में 56
नागशरकों ने शकया रकंतदान
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िाग राम ट््स्ट के साप्तादहक दशदवर
मे् सोमवार को 56 नागदरको् ने
रत्तिान दकया। दशदवर मे् 8
नागदरको् ने पहली बार रत्तिान का
खाता खोला। दशदवर के मुख्य
अदतदथ रािकुमार बावा, दवदशि््
अदतदथ सुदमत सहगल, नवीन
मल्होि््ा और सुनील िेवगन थे।
अध्यक््ता ट््स्ट की अध्यक्् उषा
गगनेिा ने की और संयोिन स्टार
रत्तिाता एवं समािसेवी सुरे्द् ्
दवश््ास ने दकया।

िाग राम ट््स्ट द््ारा शहर मे् सोनीपत
माग्य टी-प्वाइंट के समीप क्सथत
िगवान परशुराम िौक मे् सप्ताह के
हर सोमवार को रत्तिान दशदवर
आयोदित दकया िाता है।
दशदवर मे् दनयदमत रत्तिाताओ् मे्

हदरओम कौदशक, सदिन, रािबीर
िलाल, अमनिीप, प््वीन, रािू,

सुनील, सोनू, रािेश, अि्युन दसंह,
दरंकू, राकेश, अदनल कुमार और
हरे्द् ् िहल ने रत्तिान दकया।
दशदवर मे् िमन, दवकास,
अमरिीत, ियवीर, हरिीप,
दवक््ी, दनशांत और अनूप ने 
पहली बार रत्तिान का 
खाता खोला।

गोहाना। रकंतदाताओं को आिीिंााद देते हुए अशतशि एिं आयोजक। 

n गोहाना िे् भगवान परशुराि
चौक िे् ट््स्ट का साप्तारहक
रक्तदान रशरवर आयोरित

पंंोगंंाम
अशिकारी

दीपक ने कायंंों
का बंयोरा शदया 

इस संबंि मे् एसडीएम प््वेश
काजदयान ने कहा जक वह इस संबंि
मे् एचएसआरडीसी जवभाग के
अजिकाजरयो् से बात कर मामले का
संज््ान ले्गे। यजद पेड़ दुर्मटनाओ् का
कारण बन सकता है तो इसे
जनयमानुसार हटवाने के जनद््ेश दे्गे।

गन्नौर। शनमंााणाधीन अगिानपुर ओिरशंंिज के  सशंिास रोड के बीचों-बीच खड़ा बड़ा पेड़। फोटो:हररभूरि
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सोमवार को सोनीपत माग्य क्सथत
उपमंडलीय पदरसर मे् समािान
दशदवर आयोदित दकया गया।
एसडीएम अंिदल श््ोद् ्िय की
अध्यक््ता मे् आयोदित इस दशदवर
मे् अदिकादरयो् ने लोगो् की
समस्याएं सुनी।
जलंद शनिारण करिाएं

एसडीएम ने कहा दक लोगो् की
दशकायतो् के त्वदरत समािान के
दलए समािान दशदवर उपयोगी दसद््
हो रहे है्। दशदवर मे् आने वाली
दशकायतो् का समािान स्थाई व
समयबद्् होना िादहए। अदिकारी
एवं कम्यिारी दशकायतकत्ाय की
संतुद््ि को प््ाथदमकता िे्। पुरानी
दशकायतो् को लंदबत न रख्े
अदिकारी आपसी समन्वय बनाकर
िल्ि दनवारण करवाएं। त्यो्दक
समािान दशदवर मे् लोग समस्याओ्
के त्वदरत दनराकरण के दलए आते

है्। उन्हो्ने कहा दक दशकायतो् के
समािान के दलए िदवष्य मे् िी सिी
संबंदित अदिकारी एवं कम्यिारी
दकसी िी प््कार की कोई कोताही न
बरते्। आमिन की दशकायतो् का
समािान प््शासन की काय्यशैली का
प््दतदबंब होता है। यदि प््शासन
नागदरको् को पारिश््ी, त्वदरत और
संतोषिनक समािान िेने मे् सफल
होता है तो इससे िनता का दवश््ास
बढ्ता है और प््शासदनक व्यवस्था
मिबूत होती है।

समसंयाओं को लंशित न
रखें अशिकारी : एसडीएम

अजंलि श््ोल््िय ने िोगो् की समसय्ाए ंसनुी ्

गोहाना। शिशिर में लोगों की समसंयाएं सुनते हुए एसडीएम अंजशल शंंोशंंिय।

शिशिर में ये अशिकारी
रहे मौजूद
इस मौके पर नायब तहसीलदार
गोहाना जितेन्द्् जगल, बीडीपीओ
गोहाना परमिीत रंगा,
एएफएसओ रािेश हुड््ा,
यूएचबीवीएन िेई राहुल कुमार,
एससीपीओ कथूरा सुनील कुमार,
अिय कुमार के साथ अन्य
जवभागो् के संबंजित अजिकारी व
कम्मचारी मौिूद रहे।

नशे के र्िालाफ डीएलएसए 12
से किेगा जागर्कता काय्यक््ि 
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राष््््ीय युवा दिवस के अवसर पर
दिला दवदिक सेवा प््ादिकरण
(डीएलएसए), सोनीपत द््ारा
िागर्कता काय्यक््मो् का आयोिन
दकया िाएगा। इन काय्यक््मो् का
आयोिन ड््ग अवेयरनेस एंड
वेलनेस नेदवगेशन योिना के तहत
नशे के प््दत दिलावादसयो् को
िागर्क करने के दलए दकया
िाएगा। यह िागर्कता अदियान 5
से 12 िनवरी तक दिला के
दवदिन्न स्थानो् पर आयोदित दकए
िाएगे। 5 िनवरी को एसओएस
यूथ होम, सोनीपत, 6 िनवरी को
सपना बाल कुंि गोहाना, 7 िनवरी
को दिला कारागार (पुर्ष वाड्य), 8

िनवरी को स्टेट आफ्टर केयर होम,
9 िनवरी को नया सवेरा पुनव्ायस
के्द्् तथा 12 िनवरी को दिला
कारागार (मदहला वाड्य) मे्
आयोदित दकया िा रहा है।

दिला दवदिक सवेा प््ादिकरण,
सोनीपत के सदिव प््िेता दसंह ने
िानकारी िेते हुए बताया दक इन
काय्यक््मो् का उद््ेश्य युवाओ् को
नशा मुक्तत, मानदसक स्वास्थ्य,
दवदिक अदिकारो् तथा दनःशुल्क
कानूनी सहायता के प््दत िागर्क
करना है। उन्हो्ने बताया दक
काय्यक््मो् मे् दवदिक सेवा
प््ादिकरण के अनुिवी लीगल एड
काउंसल एवं नागदरक अस्पताल,
सोनीपत के दिदकत्सा अदिकारी
िाग लेगे। 



खबर संकंंेप

पयंाडवरण जहतैषी पौधों 
का जकया रोपण 
सोनीपत। मनीर ट््ी द््ारा
पौधरोपण काय्यक््म का आयोजन
वकया गया। इस अवसर पर मानव
अवधकार संरक््ण संघ के राष््््ीय
अध्यक्् जयवीर गहलावत बतौर
मुख्य अवतवि उपस्थित रहे।
काय्यक््म के िौरान जामुन, अमर्ि
एवं नीम जैसे उपयोगी एवं
पय्ायवरण वहतैरी पौधो् का रोपण
वकया गया। गहलावत ने कहा वक
पौधरोपण न केवल पय्ायवरण
संतुलन के वलए आवश्यक है।

रोहतक, मंगलवार 6 िनवरी 2026
12सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

संथानीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2000/-
रं. 2500/-

+5% GST Extra

नजन पाठको् को अखबार नरलने रे् नकसी िी प््कार
की असुनवधा हो रही हो या उनके घर रे् कोई अन्य

अखबार निया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 8295154800, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

जनता िरबार मे ्ववधायक
न ेसुनी ्लोगाें की समथय्ाए ं

80 जशकायतों का मौके पर िकया गया जनसंंारण
शेष समस्याओ् के
समाधान के विए

अवधकावरयो् को वनद््ेश
हरिभूरि न्यूज:गन्नौि 

ववधायक िेवे्द्् कावियान ने सोमवार को अपने वनजी
काय्ायलय पर जनता िरबार लगाकर क््ेत््वावसयो् की
समथ्याओ् को सुना। िरबार मे् के््त्् के वववभन्न गांवो्
और िहर से सैकड्ो् लोग पहुंचे। ववधायक ने
समथ्या सुनते हुए 120 विकायतो् म्े से 80 का मौके
पर ही वनस््ारण कर विया, जबवक िेर समथ्याओ् के
समाधान के वलए संबंवधत ववभागो् के अवधकावरयो्
को वििा-वनि््ेि जारी वकए। जनता िरबार मे् पांची
जाटान वनवासी सुभार ने बताया वक िो माह पूव्य
बहालगढ् पुल पर एक थ्कॉव्पययो की टक््र से उनके
बेटे की मौत हो गई िी ववधायक ने इस मामले म्े
पुवलस प््िासन से वरपोट्य तलब करने की बात कही।

जवकास कायंंोें के जलए सौंपा जंंापन
विी्, ग्यासपुर और चकटया औकलया ग््ाम पंचायिो् ने कवकास
काय््ो् जैसे जोिड् की करटेकनंग वॉल, सामुदाकयक के्द््, गली
कनम्ागण और पेयजल पाइपलाइन कबिाने की मांगो् का पत्् सौ्पा।
उन्िो्ने अकिकाकरयो् को स्पि्् कनद््ेश कदए कक जनकिि के काय््ो्
मे् ककसी भी प््कार की लापरवािी बद्ागश्ि निी् की जाएगी। 

गन्नौर।
सिधायक देिेन्द््

कासदयान
जनता दरबार
मे् िोगो् की

िमथ्या िुनते
हुए।

परेिानी : िहर म्े सभी आधार
काड्य क्ेद् ्कई विनो् स ेबिं

नगर पाजलका और अनंय कायंाडलयों के चकंंर काट रहे लोग
विद््ार््ी, बुजुर्ग और

बच््ो् को हो रही सबसे
ज्यादा वदक््त
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िहर मे् आधार काड्य के्द्् वपछले कई विनो्
से बंि पडे है्, वजससे लोगो् को भारी
परेिानी का सामना करना पड रहा है।
आधार काड्य बनवाने या उसमे् सुधार
करवाने के वलए लोग रोज नगर पावलका
और अन्य काय्ायलयो् के चक््र काट रहे
है्, लेवकन वनराि होकर लौटना पड रहा
है। आधार के्द्् नगर पावलका, उपमंडल
अथ्पताल, बीडीपीओ काय्ायलय और
तहसील काय्ायलय मे् संचावलत होते है्,
मगर लगभग सभी के्द्् बंि होने से लोगो्
की समथ्याएं बढ गई है्। नए आधार काड्य
बनवाने वाले ववद््ाि््ी, पे्िन और बै्क
संबंधी काय्य करवाने वाले ववरष्् नागवरक,
छोटे बच््े, नाम-पता अपडेट कराने तिा
मोबाइल-आधार वलंक कराने वाले लोग
सबसे ज्यािा प््भाववत हो रहे ह्ै। 

पंंशासन से िलंद समाधान की मांग
लोगो् ने इस समस्या को लेकर प््शासन से जल्द से जल्द
के्द्् शुर् करवाने की मांग की। लोगो् ने किा कक अगर
समय पर क्ेद्् चालू निी् िुए िो उनके बच््ो् पढाई, सरकारी
योजनाओ् और ब्ैककंग काय््ो् पर असर पडेगा। इस संबंि म्े
एसिीएम प््वेश काकदयान से बाि की गई िो आश््ासन कदया
कक इस संबंि म्े अकिकरि्ि उपायुि्ि से संपक्क कर
आवश्यक कार्गवाई की जाएगी और क्ेद्् जल्द िी चालू
करवाने का प््यास ककया जाएगा।

गन्नौर।
नगरपासिका
स्थथत आधार

के्द्् पर
िटका
तािा। 

नेशनल गेमंस में 4 संवणंड पदक िीतने
वाले िगवीर मजलक का जकया संवागत

सोनीपत। भाजपा प््देश अध्यक्् पंकिि मोिन लाल बडौली ने किा कक खेल और
कखलाडी िकरयाणा की पिचान िै। िकरयाणा राज्य भारि स्काउट्स एवं गाइड्स
के अकसस्टे्ट स्टेट ककमश्नर (ग््ोथ) जगवीर मकलक ने नेशनल गेम्स मे् 4

पदक जीिकर अपने आपको
साकबि ककया िै कक कफटनेस
कसफ्क शारीकरक िंदुर्स््ी िक
सीकमि निी् िै। यि एक स्वस्थ
जीवन जीने का समग्् दृक््िकोण
िै। उन्िो्ने किा कक कनयकमि
व्यायाम व खेलो् का अभ्यास
िनाव, कचंिा और अवसाद को
कम करिा िै। भाजपा प््देश
अध्यक्् बडौली ने पदक कवजेिा

जगवीर मकलक का सोनीपि स्सथि अपने कनवास पर स्वागि ककया। बिा दे् कक
िकरयाणा राज्य भारि स्काउट्स एवं गाइड्स के अकसस्टे्ट स्टेट ककमश्नर
(ग््ोथ) जगवीर मकलक ने नई कदल्ली के जवािरलाल नेिर् स्टेकियम मे् 27-28
को आयोकजि एसबीकेएफ 13 वे् नेशनल गेम्स के दौरान 50-55 आयु वग्ग म्े 4
स्वण्ग पदक जीिकर अपनी कफटनेस का जलवा कदखाया। नेशनल गेम्स के
दौरान उन्िो्ने एथलेकटि्स के 800, 1500 व 3000 मीटर रेस और कुश्िी मुकाबले
(75 ककलो) मे् स्वण्ग पदक जीिकर सभी को प््भाकवि ककया।

नई वशक््ा नीवत पर वशक््क
बढ्ाएंिे अपना शैक््विक ज््ान

रिद््ालय रिक््ा रनदेिालय कििाएगा 2 रदिसीय काय्यिाला

271 नशक््क अवकाश के चलते अपने गृह नजलो् र्े प््नशक््ण लेने जाएंगे, वही् अन्य नजलो्
या ब्लॉक रे् काय्मरत 818 प््ाथनरक वह सोनीपत के नवनिन्न ब्लॉक रे् प््नशक््ण प््ाप्त करे्गे
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विक््ा ववभाग की ओर से ववद््ाव्िययो् को
वनपुण बनाने व राजकीय ववद््ालयो् मे्
विक््ा के स््र मे् और सुधार लाने के वलए
2229 प््ािवमक विक््को् को प््विक््ण विया
जाएगा। काय्यिाला मे् वजला के 1743
विक््क भाग ले्गे, जबवक 271 विक््क
अवकाि के चलते अपने गृह वजलो् मे्
प््विक््ण लेने जाएंगे। वही् 818 प््ािवमक
विक््क जो अन्य वजलो् या ब्लॉक म्े
काय्यरत है्, वह सोनीपत के वववभन्न ब्लॉक
मे् अपने गृह क््ेत्् मे् प््विक््ण प््ाप्त करे्गे।
ववद््ालय विक््ा वनिेिालय की ओर से
वजलाभर मे् 6 जनवरी से खंड स््रीय िो
विवसीय काय्यिाला का आयोजन वकया
जाएगा। काय्यिाला के माध्यम से
ववद््ाव्िययो् मे् िैक््वणक स््र को बढ्ावा िेने
के वलए विक््को् को सुझाव विए जाएंगे।
इसके वलए वजला विक््ा ववभाग को
व्यवथ्िाएं पूरी करने के वनि््ेि विए गए है्।
बुवनयािी साक््रता एवं संख्या ज््ान
(एफएलएन) के वजला समन्वयक मनोज
वम्ाय ने बताया वक वनपुण हवरयाणा वमिन
के तहत वजलाभर के राजकीय ववद््ालयो्
मे् वसतंबर व विसंबर माह मे् वहंिी व गवणत
ववरय पर आकलन (स्ेसस ग््ुवपंग
असेसमे्ट) का आयोजन वकया गया िा।
इसके पवरणामथ्वर्प अब सभी ववद््ालयो्
मे् ववद््ाव्िययो् के िैव््कणक स््र मे् सुधार
लाना है। 

कजला कशक््ा कवभाग की ओर से आयोकजि िोने
वाली दो कदवसीय काय्गशाला का राज्य शैक््कक

अनुसंिान एवं प््कशक््ण पकरषद (एससीईआरटी)
के अकिकाकरयो् के साथ कजला कशक््ा अकिकारी,

कजला मौकलक कशक््ा अकिकारी, िायट प््ाचाय्ग, खंि
कशक््ा अकिकारी, एफएलएन के कजला

समन्वयक, बीआरसी, संबंकिि कवद््ालयो् के
प््ाचाय्ग काय्गशाला का कनरीक््ण कर जायजा ले्गे।

साथ िी काय्गशाला मे् कशक््को् की सिभाकगिा,
प््कशक््ण सामग््ी, मूल्यांकन पर नजर रखे्गे।

इसकी करपोट्ग कशक््ा कनदेशालय को भेजी जाएगी। 

जिलेभर के जशकंंकों के जलए आयोिन
कजलाभर के सभी प््ाथकमक कवद््ालयो् के कशक््को् के
कलए काय्गशाला का आयोजन ककया जाएगा।
काय्गशाला मे् कशक््को् को संबंकिि प््कशक््ण देकर
कवद््ालय मे् कशक््ा स््र को बढ्ावा देने के कलए सुझाव
कदए जाएंगे। काय्गशाला का उद््ेश्य न केवल
कवद््ाक्थगयो् की शैक््कक स्सथकि मे् सुिार लाना िै, बस्लक
कशक््को् की कशक््ण पद््कि को और प््भावी बनाना िै।

रचना बाना, कजला मौकलक कशक््ा अकिकारी, सोनीपि

उच्् अवधकावरयो् सवहत वजला विक््ा अवधकारी करे्गे वनरीक््ण

ऑनलाइन हाजिरी
लगाई िाएगी
अब दो कदवसीय काय्गशाला
का आयोजन कर प््ाथकमक
कशक््को् को प््कशक््ण कदया
जाएगा, िाकक राजकीय
कवद््ालयो् के कवद््ाक्थगयो् को
कनपुण बनाया जा सके।
काय्गशाला के दौरान कवभाग
के उच्् अकिकारी भी
कॉन्फे््कसंग के माध्यम से
काय्गशाला से जुड्े्गे। प््कशक््ण
काय्गशाला का समय सुबि
साढ्े 9 बजे से साढ्े 4 बजे
िक रिेगा। कजसमे् सभी
कशक््को् का मौजूद रिना
अकनवाय्ग रिेगा। कनपुण
िकरयाणा एप के माध्यम से
कशक््को् की ऑनलाइन
िाकजरी भी लगाई जाएगी।
दोनो् कदन काय्गशाला पूण्ग िोने
के पश््ाि प््किभाकगयो् को
प््माणपत्् प््दान ककए जाएंगे।
प््कशक््ण के पश््ाि कवद््ालय
प््बंिको् को सभी कशक््को् के
प््माणपत्् जांच करने के
कनद््ेश कदए गए िै्।

सोनीपत। िोनीपत के िेक्टर-14 स्थथत सजिा सशक््ा सिभाग का काय्ायिय। फोटो : हजरभूजम

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

सोनीपत म्े एचएसवीपी पवरसर
सेत्टर 15 स्थित यूवनयन काय्ायलय
मे् हुड््ा जन थ्वाथ्थ्य कम्यचारी
यूवनयन तिा हवरयाणा कौिल
रोजगार वनगम कम्यचारी मंच की
सामूवहक बैठक िोपहर म्े
आयोवजत की गई। बैठक की
अध्यक््ता महावीर वसंह नागर ने
की, जबवक सभा संचालन राकेि
कुमार योगी ने वकया। बैठक मे्
कौिल रोजगार वनगम कम्यचावरयो्
तिा हुड््ा के रेगुलर कम्यचावरयो् की
समथ्याओ् पर ववस््ार से चच्ाय की
गई। सभा को संबोवधत करते हुए
हुड््ा जन थ्वाथ्थ्य कम्यचारी यूवनयन
के प््िेि अध्यक्् एवं हवरयाणा
संयुत्त कम्यचारी मंच के प््िेि
महासवचव आरके नागर ने बताया
वक हवरयाणा सरकार द््ारा जॉब
वसत्योवरटी के वलए नया पोट्यल 25
विसंबर को लांच वकया गया है,
वजसमे् कम्यचावरयो् को अपना
वरकॉड्य थ्वयं ऑनलाइन अपलोड
करना होगा। संबंवधत अवधकावरयो्

और ठेकेिारो् से वरकॉड्य वेरीफाई
करवाने की प््व््कया को लेकर गंभीर
विक््ते् सामने आ रही है्, त्यो्वक
अवधकांि पुराने ठेकेिार अब हुड््ा
से जा चुके ह्ै और वरकॉड्य प््मावणत
करने से इंकार कर रहे ह्ै।

खेल जैन विद््ा मंविर विद््ालय मंे व््ितीय आरएन िम्ाा मेमोवरयल शतरंज प््वतयोविता का आयोजन 

136 खिलाख़ियो़ ने शतरंज मंे की खिमागी कसरत  
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जैन ववद््ा मंविर सीवनयर सेके्डरी
ववद््ालय मे् व््दतीय आरएन वम्ाय
मेमोवरयल ितरंज प््वतयोवगता का
आयोजन वकया गया वजसमे् न वसफ्फ
वववभन्न वजलो् से बस्लक अन्य राज्यो्
के भी कुल 136 वखलाव्डयो् ने
विरकत की। टून्ायमे्ट डायरेत्टर
मनोज वम्ाय ने बताया वक इस
ितरंज प््वतयोवगता को तीन वग््ो्
अंडर 11 अंडर 14 तिा अंडर 19
कैटेगरी वग्य मे् रखा गया िा वजसमे्
वववभन्न वजलो् गुर्ग््ाम, चरखी
िािरी,पानीपत, करनाल कुर्क््ेत््,
झज््र, जी्ि ,अंबाला चंडीगढ
राजपुरा (पंजाब) तिा लखनऊ के
वखलाव्डयो् ने विरकत की।
प््वतयोवगता मै् कुल 36 नकि

पुरथ्कार ववतवरत वकए गए। अंडर 11
वग्य कैटेगरी मे् थ्वराज, व््तविका
जेठानी, अंडर 14 कैटेगरी मे्

वहताि, नम््ता, अंडर 19 आयु 
वग्य म्े सक््म और आद््ा कण्ायवत
प््िम रहे।  

सोनीपत। सिजेता प््सतभासगयो् के िाथ असतसथगण िाथ मे् आयोजक एिं अन्य। 

पंंजतभाजगयों को
पुरसंकार जदए
इस मोके पर जैन कवद््ा मंकदर
सीकनयर सेके्िरी कवद््ालय के अध्यक््
राकेश जैन जी ने सभी अकभभावको्
व कखलाक्डयो् का कवद््ालय मे् पिुंचने
पर स्वागि ककया। उन्िो्ने किा कक
शिरंज ना कसफ्क कदमागी कसरि का
एक गेम िै बस्लक बच््ो् म्े सोचने व
समझने की िक्क क््मिा वृक््द का
कवकास भी करिा िै, इसके अलावा
यि खेल बच््ो् को समय बंिन भी
कसखािा िै। कवद््ालय के सकचव शकश
भूषण जैन िथा सिसकचव कवकास
जैन ने भी सभी प््किभाकगयो् को
पुरस्कार कविकरि कर िाक्दगक बिाई
दी। इस मौके पर कजला शिरंज संर
के चेयरमैन िथा िकरयाणा राज्य
शिरंज संर के पूव्ग वाइस चेयरमैन
अजय गग्ग भी मौजूद रिे। 

सोनीपत। ि््ाइट स्कॉलर मे् स्कूल स्वास्थ्य और वेलनेस पर दो कदवसीय
कैपेकसटी कबस्लिंग प््ोग््ाम सफलिापूव्गक आयोकजि ककया गया। इस प््ोग््ाम का
मकसद स्कूल के बच््ो् की शारीकरक, मानकसक और भावनात्मक भलाई के बारे
मे् कशक््को् के बीच जागर्किा, ज््ान और कौशल को बढ्ाना था। यि प््ोग््ाम
करसोस्ग पस्गन, िॉ. अमीषा गौर और सत्य चौिरी के माग्गदश्गन मे् आयोकजि ककया
गया, कजन्िो्ने स्वास्थ्य, वेलनेस और कशक््ा के के््त्् म्े अपनी कवशेषज््िा साझा
की। कशक््को् को बिाया गया कक वे रोज्ाना के स्कूल र्टीन और ि्लासर्म
एस्िटकवटी मे् स्वास्थ्य और वेलनेस की आदिो् को कैसे शाकमल करे्। यि दो
कदवसीय कैपेकसटी कबस्लिंग प््ोग््ाम बिुि जानकारीपूण्ग और असरदार साकबि
िुआ। प््किभाकगयो् को एक स्वस्थ स्कूल मािौल को बढ्ावा देने और िात््ो् की
पूरी भलाई मे् मदद करने के बारे म्े बिुमूल्य जानकारी कमली। 

दो जदवसीय कैपेजसटी जबलंलडंग पंंोगंंाम संपनंन 

सोनीपत। काय्यशािा के दौरान उपस्थथत सशक््क एिं अन्य।
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सोमवार को ववधायक वनवखल मिान
ने राष््््ीय राजमाग्य 44 पर जाट जोिी
गांव की जमीन मे् बनने वाले नए बस
थ्टै्ड की जमीन का िौरा वकया। इस
मौके पर उनके साि सोनीपत  वडपो
के जीएम संजय कुमार और
डीआईएमटीएस एज्ेसी के
अवधकारी अवभमन्यु वसंह भी मौजूि
रहे। ववधायक वनवखल मिान ने
बताया वक डीआईएमटीएस एजे्सी
के अवधकावरयो् द््ारा नए बस थ्टै्ड
की पूरी वडजाइवनंग और वनम्ायण काय्य
का पूरा खाका तैयार वकया जाएगा।
उसके पश््ात बस थ्टै्ड के वनम्ायण के
वलए पीपीपी मोड पर टे्डर प््व््कया
िुर् करके वनम्ायण एजे्सी को काय्य
आवंवटत वकया जाएगा। आज उन्हो्ने
डीआईएमटीएस एज्ेसी को बस
थ्टै्ड की वडजाइवनंग से संबंवधत
जर्री सुझाव और वनि््ेि विए है्।
जल्ि ही नए बस थ्टै्ड का पूरा
वडजाइन तैयार वकया जाएगा। 

परशुराम पाकंक का
लोकापंडण जकया 

गोहाना। गांव कििड्ाना मे् 10 लाख
र्पये की लागि से िैयार िुए
भगवान परशुराम पाक्क का सोमवार
को बरोदा िलका से भाजपा के पूव्ग
प््त्याशी प््दीप सांगवान ने बिौर
मुख्य अकिकथ लोकाप्गण ककया। पिले
यिां ग््ामीण कचरा व गोबर िालिे
थे। आबादी के बीच मे् इस जगि
अब पाक्क िैयार िो गया िै।
प््दीप सांगवान ने किा कक अब

ग््ामीणो् को रर के पास िी सुबि व
शाम सैर करने की सुकविा कमलेगी।
सद््ी मे् कदन के समय बुजुग्ग व बच््े
यिां िूप का आनंद ले सके्गे। 

गुरं गोजवंद जसंह के आदशंंों
को अपनाने का आहंंान 

गोहाना। सोमवार को सि नगर
स्सथि सचखंि गुर्द््ारा मे् गुर्
गोकवंद कसंि की जयंिी मनाई गई।
वि्िाओ् ने उनके आदश््ो् को
अपनाने का आह््ान ककया। आजाद
किंद देशभि्ि मोच्ाग के कनदेशक िा.
सुरेश सेकिया ने किा कक गुर्
गोकवंद कसंि ने सभी िम््ो के लोगो् के
कलए समानिा और स्विंत््िा का
संदेश कदया। वे दुकनया भर मे् एक
मिान दाश्गकनक, योद््ा, ककव और
आिुकनक नेिा के र्प मे् पूजे जािे
िै्। उन्िो्ने भि्िो् और योद््ाओ् के
गुणो् को कमलाकर संि कसपािी की
अविारणा दी, जो प््ेम सदाचार और
शस्िि का प््िीक िै। िकरयाणा
आंबेिकर संरष्ग सकमकि के प््देश
अध्यक्् मनजीि कसंि दकिया ने किा
कक गुर् गोकवंद कसंि एक मिान
लेखक और कवद््ान थे। उन्िो्ने
खालसा पंथ की स्थापना की।

हजरचंद संनेही बने डीएवी
पंंबंधन सजमजत के पंंधान  
सोनीपत। ियानंि आिि्य ववद््ालय
(डीएवी), िांवत नगर की प््बंधन
सवमवत का रवववार को 3 वर््ीय
वनव्ायचन (चुनाव) वनव्ायचन
अवधकारी राहुल मवलक के माग्यिि्यन
मे् करवाया गया। चुनाव आय्य समाज
मंविर, िांवतनगर मे् संपन्न हुआ। इस
िौरान हवरचंि थ्नेही को सव्यसम्मवत से
प््धान, सन्िीप श््ेयाि््ी को उप प््धान,
जसवंत डावरा को महासवचव चुना
गया। इनके अलावा िुभम आय्य को
संयुत्त सवचव, विवम आय्य को
कोराध्यक्् व काय्यकावरणी सिथ्यो् के
र्प मे् मनोज चावला, वकिनचंि
डूडेजा, वकिन चंि पाहुजा, हरबंस
लाल अरोड्ा, सुनीता अरोड्ा, अजय
आय्य को चुना गया। 

जरकॉडंड वेरीजिकेशन व िॉब जसिंयोजरटी
के मुदंंे पर बना आंदोलन का रोडमैप 

जन स्वास्थ्य कर्मचारी यूननयन और हनरयाणा कौशल
रोजगार ननगर कर्मचारी रंच की संयुक्त बैठक

सोनीपत। बैठक के दौरान उपस्थथत यूसनयन के पदासधकारी एिं िदथ्यगण। 

सीएम को सौंपा िाएगा
मांगों का जंंापन
आरके नागर ने बिाया कक बैठक
मे् कनण्गय कलया गया िै कक 09
जनवरी 2026 को पंचायि भवन मे्
दोपिर 12 बजे इकट््ा िोकर
जुलूस के र्प मे् उपायुि्ि
काय्ागलय पिुंचकर मुख्यमंत््ी के
नाम ज््ापन सौ्पा जाएगा।  नोकटस
के अनुसार मांगे् पूरी न िोने पर
15 और 16 को पंचकूला स्सथि
एचएसवीपी मुख्यालय पर राज्य
कमेटी द््ारा रोष प््दश्गन ककया
जाएगा। बैठक मे् टीनू मदान,
कबजे्दर करवाल, समेश कुमार,
समय कसंि, सुरेश रोकिल्ला, ध््ुव
कुमार, राकेश योगी, कजिे्द्् कसंि,
शुभम, मिावीर नागर, सुनील
चौिान, सोिनलाल, मुकेश, शमशेर
कसंि, अकनल कुमार आकद रिे।

इलेजंिटंंक बसों के जलए
बनेंगे चाजंििंग संटेशन
इलेक्िट््क बसो् की चाक्जि्ग के कलए
चाक्जि्ग स्टेशन बनाए जाएंगे।
दुपकिया और और चार पकिया
वािनो् के कलए पाक्कि्ग की व्यवस्था
की जाएगी। साथ िी अन्य
व्यावसाकयक गकिकवकियो् के कलए
क््ेत्् को किजाइन ककया जाएगा।
इसके साथ िी उन्िो्ने रोिवेज
कवभाग के जीएम संजय कुमार को
कनद््ेश कदए िै् कक राष््््ीय राजमाग्ग
44 पर बस स्टै्ि के सामने एक
फुटओवर क््िज के कनम्ागण के कलए
भी कार्गवाई शुर् की जाए, िाकक
दुर्गटनाओ् को रोका जा सके।
इसके कलए राष््््ीय राजमाग्ग
प््ाकिकरण भारि सरकार से जर्री
मंजूरी ली जाए और काम शुर्
ककया जाए। नए बस स्टै्ि मे्
व्यावसाकयक गकिकवकियो् को
संचाकलि करने के कलए भी जगि
आवंकटि की जाएगी। इसके कलए
भी संबंकिि एजे्सी को आवश्यक
कदशा कनद््ेश कदए गए िै्।

बस संटैंड का जडिाइन तैयार
िलंद शुरं होगा काम : मदान

सोनीपत। नए बि अड््े के सिए जगह का सनरीक््ण करने पहुंचे् सिधायक िाथ मे्
असधकारीगण। फोटो : हजरभूजम

हरिभूरि न्यूज:गोहाना  

कटवाल गांव स्थित सरथ्वती ववद््ा
ववरष्् माध्यवमक ववद््ालय मे्
मोबाइल फोन के उपयोग को लेकर
जागर्कता काय्यक््म
आयोवजत वकया गया।
काय्यक््म मे् ववद््ालय के
प््ाचाय्य उधम वसंह ने
ववद््ाव्िययो् को मोबाइल
फोन का सीवमत उपयोग
करने पर बल विया।
उन्हो्ने ववद््ाव्िययो् को
मोबाइल फोन के फायिे
और नुकसान समझाए। प््ाचाय्य
उधम वसंह ने कहा वक मोबाइल
फोन आज हर वकसी व्यस्तत की
जर्रत है। लेवकन हमे् इसका सोच

समझकर उपयोग करना चावहए।
मोबाइल फोन के वजतने फायिे ह्ै
आवश्यकता से अवधक उपयोग
करने पर उतने ही इसके नुकसान
भी है्। उधम वसंह ने कहा वक
मोबाइल फोन िोधारी तलवार है।
इसके ज्यािा उपयोग से आंखे्,
मानवसक थ्वाथ्थ्य और नी्ि पर बुरा

असर पड्ता है। हालांवक यह
संचार, विक््ा और मनोरंजन
का एक जर्री साधन भी है।
इसवलए इसके फायिे और
नुकसान को समझते हुए
संतुलन बनाना जर्री है।
तावक इसका फायिा उठाया

जा सके और लत से बचा जा
सके। प््ाचाय्य उधम वसंह ने

कहा वक आज ज्यािातर छोटे बच््ो्
को मोबाइल फोन की लत लग रही
है। इस तरफ माता-वपता को ध्यान
िेने की जर्रत है।  

मोबाइल का उतना ही उपयोग
करें जितना िरंरी हो : उधम

n गांव कटवाल स्थित सरथ्वती थ्कूल
मे् जागर्कता कार्यक््म आरोजजत

उधम सिंह।          

जिले के
1743 जिक््क

भाग ले्गे


